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INDICAGAO N@

Indica ao Chefe do Poder Executivo a implantagao de
Academia da Terceira Idade (ATI), ao ar livre, na
Praca Donina Katia Lage de Sousa, situada na Rua L,
no Loteamento Montenegro Il, Bairro Prefeito José
Walter, no Municipio de Fortaleza.

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA

O Vereador infra-assinado, no exercicio de suas atribuicdes legais e regimentais, com fundamento no art. 138
do Regimento Interno, vem respeitosamente a presenca de Vossa Exceléncia submeter a elevada apreciacdo
desta Casa Legislativa a Indicacdo em epigrafe, que, apds aprovacao plendria, deverd ser encaminhada ao
Excelentissimo Senhor Prefeito de Fortaleza, a fim de que adote as providéncias cabiveis e, posteriormente,
encaminhe resposta a esta Casa, na forma de mensagem.

O equipamento de lazer representa um importante instrumento de inclusao social, especialmente para Terceira
Idade. Ao proporcionar espacos adequados para convivéncia, pratica esportiva e atividades culturais, contribui
significativamente para alternativas saudaveis de desenvolvimento fisico, emocional e social.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA, em ___ de margo de 2026.

Vereador Chiquinho dos Carneiros
Partido Renovagdao Democratica - PRD
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INDICAGCAO N¢ /2026

AO PROJETO DE LEI N2 /2026

Indica ao Chefe do Poder Executivo a implantagao de
Academia da Terceira Idade (ATI), ao ar livre, na
Praca Donina Katia Lage de Sousa, situada na Rua L,
no Loteamento Montenegro Il, Bairro Prefeito José
Walter, no Municipio de Fortaleza.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVA:

Art. 12 Fica indicado ao Chefe do Poder Executivo Municipal a implantacdo de uma Academia da Terceira Idade
(ATI), ao ar livre, na Praca Donina Katia Lage de Sousa, situada na Rua L, no Loteamento Montenegro I, no Bairro
Prefeito José Walter, no Municipio de Fortaleza.

Art. 22 A Academia da Terceira Idade devera ser composta por equipamentos de ginastica adaptados, destinados
a pratica de atividades fisicas e ao estimulo a convivéncia social da populagdo idosa e da comunidade em geral.

Art. 32 As despesas oriundas da implementacdo do presente projeto observardo os estudos de viabilidade
orcamentdria e as dota¢des consignadas na lei orcamentdaria, admitindo-se suplementacao, se for o caso.

Art. 42 Para contribuir com a boa implementacdo desta Lei, sugere-se que o Poder Executivo Municipal defina,
sempre que necessario, as regras e orientagdes complementares.

Art. 52 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA, em ___ de margo de 2026.

Vereador Chiquinho dos Carneiros
Partido Renovagdao Democratica - PRD
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JUSTIFICATIVA

A presente proposicado tem por finalidade indicar ao Chefe do Poder Executivo Municipal a implantagdo
de uma Academia da Terceira Idade (ATI), ao ar livre, na Praca Donina Katia Lage de Sousa, situada na Rua L, no
Loteamento Montenegro Il, no Bairro Prefeito José Walter, no Municipio de Fortaleza.

A iniciativa busca promover melhores condi¢des de saude, bem-estar e qualidade de vida para a
populacdo, especialmente para os idosos, por meio da disponibilizacdo de equipamentos de ginastica adaptados
para a pratica de atividades fisicas em espagos publicos. E amplamente reconhecido que a pratica regular de
exercicios fisicos contribui significativamente para a prevencdo de diversas doengas, para a manutencdo da
capacidade funcional e para o fortalecimento da saude fisica e mental, especialmente na terceira idade.

Nesse contexto, a implantacdo de uma academia ao ar livre em espaco publico representa uma
importante politica de promogdo da salde preventiva, além de incentivar habitos de vida mais saudaveis entre
os moradores da regido. As Academias da Terceira Idade tém se consolidado como equipamentos urbanos de
grande relevancia social, pois possibilitam o acesso gratuito a pratica de atividades fisicas, contribuindo para a
democratiza¢do do esporte e para a melhoria da qualidade de vida da populacao.

Ademais, a instalacdo da ATl na Praca Donina Katia Lage de Sousa contribuird para a valorizacdo e
dinamiza¢cdo do espago publico, incentivando a ocupagdo sauddvel da praga, fortalecendo os vinculos
comunitarios e promovendo maior integragdo social entre os moradores do bairro. A presenca de equipamentos
de ginastica também estimula a convivéncia intergeracional, uma vez que tais espagos passam a ser
frequentados por pessoas de diferentes faixas etarias.

Importante destacar, ainda, que iniciativas dessa natureza estdo em consonancia com os principios
estabelecidos pelo Estatuto da Pessoa Idosa (Lei Federal n? 10.741/2003), que assegura a pessoa idosa o direito
a saude, ao lazer, ao esporte e a convivéncia comunitdria, cabendo ao Poder Publico desenvolver politicas que
garantam tais direitos.

Dessa forma, a implantagdo de uma Academia da Terceira Idade na referida praga representa uma
medida de grande alcance social, capaz de proporcionar beneficios diretos a populagdo local, incentivando a
pratica de atividades fisicas, promovendo a salde preventiva e fortalecendo o uso adequado dos espagos
publicos.

Diante da relevancia da matéria e dos beneficios que a iniciativa trard para os moradores do Bairro
Prefeito José Walter e regides adjacentes, espera-se contar com a atengao e a sensibilidade do Poder Executivo
Municipal para a implementagdo da presente indicagdo.

Vereador Chiquinho dos Carneiros
Partido Renovagdao Democratica - PRD

Rua Thompson Bulcdo, 830 - Luciano Cavalcant
CEP- 60810-640 - Fone: (85) 3444, 830
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