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O Vereador abaixo assinado, no uso de suas atribui¢cdes legais e na forma regimental,
vem, respeitosamente, solicitar de Vossa Exceléncia a realizacdo de Sessdo Solene em

homenagem ao Dia do Personal Trainer.

Esta proposicdo busca formalizar o reconhecimento aos Personal Trainers, celebrados em
dezembro, por sua dedicagdo exclusiva a individualizagdo do treinamento fisico. Diferente das
praticas genéricas, este profissional elabora metodologias adaptadas as particularidades biolégicas
de cada aluno, assegurando que o desenvolvimento fisico ocorra com a maxima seguranca,

motivacado e eficacia.

Diante do cendrio contemporaneo de combate ao sedentarismo, a consultoria
personalizada torna-se um pilar estratégico para a manutengao da saude mental e emocional. A
atuacdo desses especialistas transcende a estética, focando na longevidade, na prevencao de lesoes

e na recuperacao funcional, impactando diretamente na qualidade de vida da populacao.

Homenagear esta categoria é validar o esfor¢o técnico de quem transforma habitos

cotidianos e contribui para um sistema de satude mais preventivo e resiliente

Pelo exposto, solicito aos nobres pares a aprovagdo do presente requerimento.
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