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CÂTUENE MUNICIPAL DE FORTALEZA

REQUERIMENTO N9

"Requer o reolizoção de Sessão Solene em homenogem oo
Dio do Prolissionol de Educação Física, celebrado em O7 de
Setembro",

EXMO. SR, PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE FORTATEZA:

O Vereador abaixo assinado no uso de suas atribuições legais e na forma regimental, vem

mui respeitosa mente, à presença de V. Exa., REQUERER, após ouvido o Plenário, a

realização de Sessão Solene em homenagem ao Dia do Profissional de Educação Física,

celebrado anualmente em 01 de setembro.

O dia do Profissional de Educação Física é comemorado no Brasil em 1e de setembro e

coincide com a data em que entrou em vigor a lei que regulamenta a profissão. Com

efeito, a Lei Federal nq 9.696, em 01 de setembro de 1998, regulamentou a profissão de

educação física e criou o Conselho Federal de Educação Física e os Conselhos Regionais de

Ed ucação Física.

A data é voltada para a valorização e para o entendimento das várías modalidades que

englobam essa profissão. É um importante momento para reconhecer aqueles que

desempenham um papel Íundamental na promoção da saúde, do bem-estar e da

qualidade de vida. Os educadores físicos são os arquitetos do movimento, orientando e

inspirando pessoas de todas as idades a adotar um estilo de vida ativo e saudável.

O Profissional de Educação Física desafia barreiras, incentivando a prática regular de

exercícios físicos, que vão muito além da simples busca por um corpo esteticamente
agradável. Eles entendem que a atividade física é um componente vital para o equilíbrio
entre corpo e mente, contribuindo não apenas para a boa forma, mas também para a

prevenção de doenças e a melhoria da qualidade de vida.

Esse dia especial é uma oportunidade para refletir sobre a importância do trabalho desses

profissionais em diversas áreas, como escolas, academias, centros de reabilitação e
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empresas. Eles desempenham um papel crucial na formação de hábitos saudáveis desde a

infância, ajudando a combater o sedentarismo e os problemas relacionados a ele.

Além disso, os Profissionais de Educação Física são agentes de inclusão, adaptando
atividades para diÍerentes capacidades físicas e promovendo um ambiente acolhedor para

todos. Seu compromisso vai além do ensino de exercícios; envolve a criação de uma

cultura de movimento e a consciência dos benefícios que ele traz para a saúde global.
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