CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA
GABINETE DO VEREADOR MARCOS PAULO - PP

3° VICE-PRESIDENTE DA MESA DIRETORA

. =0259/2025
INDICAGAO Ne 12025.

INDICA. AO CHEFE DO PODER
EXECUTIVO A IMPLEMENTAGAO DE
PROGRAMA MUNICIPAL DE SAUDE
MENTAL NAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE
FORTALEZA, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA:

O Vereador abaixo signatario, no uso de suas atribuicdes legais e na forma
regimental, conforme fundamentado no art. 138 do Regimento Interno,
vem submeter & apreciagdo desta Augusta Casa de Leis a Indicagcdo em
epigrafe, a qual depois de aprovada sera enviada ao Exmo. Sr. Prefeito
Municipal, para que este a encaminhe ao Poder Legislativo na forma de
Mensagem.
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INDICAGAO N° 12025. -9 50 /

One) &

bae i

AO PROJETO DE LEI N° 12025.

INDICA AO CHEFE DO PODER
EXECUTIVO A IMPLEMENTAGAO DE
PROGRAMA MUNICIPAL DE SAUDE
MENTAL NAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE
FORTALEZA, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 1° Fica instituido o Programa Municipal de Satide Mental nas Escolas,
com o objetivo de promover a satde emocional e psicolégica dos alunos
da rede municipal de ensino de Fortaleza/CE, por meio de agoes
preventivas, de acompanhamento e de educacao.

Art. 2° O Programa sera implementado em todas as escolas municipais,
com a presenga de profissionais especializados, como psicélogos e
assistentes sociais, para fornecer suporte emocional aos alunos.

Art. 3° O Programa tera as seguintes acdes principais:

I - Identificagdo precoce de problemas emocionais ou comportamentais
dos alunos;

Il - Acompanhamento psicolégico individual e em grupo;

Il - Palestras e workshops sobre satide mental, bem-estar emocional e

gestdo do estresse;
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IV - Capacitag&o continua para professores e funcionarios da educagéo
sobre como lidar com questdes emocionais no ambiente escolar.

Art. 4° As escolas municipais dever&o estabelecer parcerias com servigos
de saude mental, como centros de atengdo psicossocial (CAPS), para
garantir que os alunos encaminhados para tratamento especializado
recebam acompanhamento adequado.

Art. 5° O programa incluira atividades para reduzir o estigma associado a
saude mental, incentivando uma cultura de cuidado e apoio psicolégico
entre os alunos, pais e educadores.

Art. 6° A Prefeitura Municipal devera providenciar recursos financeiros,
materiais e humanos necessarios para a execugdo do programa,
assegurando a formagcdo de uma equipe especializada para o
atendimento.

Art. 7° As escolas municipais deverdo disponibilizar espagos adequados
para o atendimento psicolégico e a realizagdo das atividades do programa,
respeitando a privacidade e o conforto dos alunos.

Art. 8° O acompanhamento psicolégico sera realizado de forma continua,
com a realizagdo de avaliagcdes periddicas dos alunos atendidos, para
garantir a eficacia do tratamento e a evolugdo do quadro emocional dos
mesmos.

Art. 9° O programa sera monitorado e avaliado semestralmente, com base
em indicadores de saude mental e desempenho escolar dos alunos, a fim

de realizar ajustes e aprimoramentos na execugéo das atividades.
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Art. 10. As despesas decorrentes da execugdo deste projeto serdo
custeadas pelas verbas orgamentdrias da Secretaria Municipal de
Educacéo - SME e Saude - SMS, com a possibilidade de parcerias com
organizagbes da sociedade civil organizada e iniciativas privadas voltadas
a saude mental.

Art. 11. Esta lei entra em vigor na data de sua publicag3o.
DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE

FORTALEZA, em ;% de janeiro de 2025.
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- JUSTIFICATIVA -

Esta proposicdo objetiva a criagdo do Programa Municipal de Saide Mental nas
Escolas, com o objetivo de promover a satide emocional e psicolégica dos alunos da
rede municipal de ensino de Fortaleza/CE, por meio de acoes preventivas, de
acompanhamento e da educagéo. A salde mental infantil & um aspecto fundamental
para o desenvolvimento emocional, social e académico das criangas. Problemas
emocionais, como ansiedade, depressao, estresse e dificuldades de relacionamento,
quando ndo identificados e tratados adequadamente, podem impactar negativamente
0 aprendizado e o bem-estar dos alunos, além de gerar consequéncias ao longo da
vida adulta. A implementag&o de um Programa Municipal de Saude Mental nas Escolas
permitira a identificagéo precoce de questdes emocionais, promovendo a intervengéo
adequada e o suporte psicolégico necessario. Além disso, o programa proporcionara
acoes educativas sobre o bem-estar mental, capacitando tanto os alunos quanto os
educadores a lidarem com questdes emocionais de maneira saudavel. Dessa forma,
sera possivel reduzir o estigma em torno da sadde mental e promover uma cultura de
cuidado, com foco na prevengéo e no fortalecimento emocional desde a infancia. O
programa também contribuira para a criagdo de um ambiente escolar mais acolhedor
€ seguro, onde os alunos possam se sentir apoiados e motivados para enfrentar os
desafios da vida escolar e além. A promog&o da satde mental nas escolas é uma acao
estratégica para formar cidaddos mais equilibrados, com melhor desempenho
académico e maior capacidade de lidar com as adversidades da vida. Ademais, a
matéria se insere no 4mbito da competéncia municipal expressa nos incisos |, Il
e VI do artigo 8° da Lei Organica do Municipio de Fortaleza, respectivamente:
Art. 8° Compete ao Municipio: | - legislar sobre assuntos de interesse loca; Il -
suplementar as legislagdes federal e a estadual, no que couber; VIII - prestar, com
a cooperacao técnica e financeira da Unido e do Estado, servigos de atendimento
a saude da populagio. R

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE
FORTALEZA,em 2% de janeiro de 2025.
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