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INSTITUI O PROGRAMA "FORTALEZA CUIDA DA MENTE", VOLTADO
A PROMOGAO DA SAUDE MENTAL NAS ESCOLAS MUNICIPAIS E
COMUNITARIAS, E DA OUTRAS EXCECOES.

AUTORIA: PEDRO MATOS

PROJETO DE LEI N°

A Camara Municipal de Fortaleza decreta:

Art. 1°. Fica instituido o Programa "Fortaleza Cuida da Mente", com o objetivo de promover a
satude mental de criancas, adolescentes e suas familias, no @mbito das escolas municipais e

comunidades de Fortaleza.

Art. 2° S3o objetivos do programa:

I - identificar precocemente transtornos emocionais e comportamentais em criangas e
adolescentes;

IT - Capacitar professores e servidores escolares para lidar com situacGes de crise emocional;

I1I - oferecer suporte psicoldgico gratuito aos alunos e suas familias;
IV - Promover campanhas educativas sobre salide mental, inclusdo social e combate ao bullying.

Art. 3° O programa seré coordenado pela Secretaria Municipal de Salde em parceria com a
Secretaria Municipal de Educacdo e a FUNCI com apoio das unidades basicas de salde (UBS) e

Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS).

Art. 4° As agBes do programa incluirdo:

I - Realizagdo de palestras, workshops e rodas de conversa sobre saiide mental nas escolas;

IT - Disponibilizacdo de profissionais de psicologia e assisténcia social nas escolas municipais para
atendimento e orientacdo;

III - Criagdo de canais de comunicagdao, como ouvidorias e aplicativos, para que estudantes
familiares possam buscar apoio de forma sigilosa;

IV - Implementacdo de projetos que promovam habilidades socioemocionais, como empatia,
resiliéncia e resolucdo de conflitos.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de doacoes
orgamentérias préprias do Municipio, complementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.
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JUSTIFICATIVA

Tenho a honradez de dirigir-me a esta Colenda Camara Municipal para
apresentar o Programa "Fortaleza Cuida da Mente", voltado & promocgdo da salde
mental nas escolas municipais e comunitérias, e d& outras excecbes. A saude mental
tem se tornado uma preocupagdo crescente em todo o mundo, especialmente em
decorréncia do aumento de diagndsticos de transtornos emocionais em criangas e
adolescentes. Dados da Organizacdo Mundial da Salde (OMS) apontam que uma em
cada cinco criangas e adolescentes enfrentam algum problema de saiide mental antes
de completar 18 anos. Em um cenario pés-pandemia, questdes como ansiedade,
depressdo e outros transtornos tém sido intensificadas, impactando diretamente no

desempenho escolar, no convivio social e no bem-estar geral dessa populagao.

O ambiente escolar é um espaco estratégico para a promogdo da salde
mental, pois é onde criancas e adolescentes passam boa parte do seu tempo e
desenvolvem suas habilidades sociais e emocionais. Contudo, muitas vezes, a escola
néo dispbe de ferramentas ou profissionais capacitados para lidar com essas questdes.

Esse vazio acaba contribuindo para o agravamento de problemas que poderiam ser

evitados ou tratados precocemente.

O Programa "Fortaleza Cuida da Mente" propde uma abordagem integrada,
envolvendo escolas, familias, profissionais de salde e a comunidade, para criar uma

rede de apoio eficaz. Essa iniciativa é fundamental para:

Prevenir e identificar precocemente transtornos mentais: O diagndstico

precoce aumenta consideravelmente as chances de sucesso no tratamento.

Combater o estigma em torno da salide mental: Campanhas educativas e

rodas de conversa sdo essenciais para desmistificar preconceitos e incentivar o didlogo

aberto sobre o tema.

Apoiar os professores e servidores escolares: Estes profissionais
frequentemente lidam com comportamentos desafiadores sem orientagdo adequada. A

capacitagao os prepara para agir de forma assertiva e empética.
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Reduzir indices de evasdo e desempenho escolar prejudicado: Problemas de

saude mental sdo uma das principais causas de baixo rendimento escolar e abandono

da escola.

Além disso, o programa atua diretamente no combate ao bullying e na
promogcdo de habilidades socioemocionais, como empatia, resiliéncia e resolugao de

conflitos, fortalecendo o ambiente escolar como desenvolvimento de espaco de

acolhimento pleno.

Investir em salde mental é também uma medida econdmica: estudos
mostram que cada investimento real em prevencdo e tratamento gera retornos

significativos em produtividade e redugdo de custos com satde publica e assisténcia

social no futuro.

I3

Por fim, o Programa “Fortaleza Cuida da Mente” é mais do que uma iniciativa
inovadora; € uma necessidade urgente para garantir o bem-estar das geracgdes futuras

e promover uma Fortaleza mais inclusiva, acolhedora e saudavel.

Diante do exposto, submeto o Projeto de Lei a andlise desta Augusta

Camara Municipal, na certeza de que seus Dignos Pares materializardo a aprovacdo do

que ora se propoe.
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