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CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA
Gabinete do Vereador Dr. Luciano Girdao

0011/2025

PROJETO DE LEI N° /2025

“DISPOE  SOBRE A CRIACAO DO
PROGRAMA MUNICIPAL DE COMBATE AO
SEDENTARISMO NO MUNICIPIO DE
FORTALEZA 3 DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.”

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVA:

CAPITULO I - DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° Fica instituido o Programa Municipal de Combate ao Sedentarismo (PMCS) no
municipio de Fortaleza, com o objetivo de promover a pratica regular de atividades fisicas e
a adogdo de habitos saudaveis pela populagéo, visando a melhoria da qualidade de vida e

a prevengao de doengas relacionadas ao sedentarismo.
Art. 2° O PMCS sera coordenado de forma integrada pelas seguintes secretarias:
I - Secretaria Municipal de Satde (SMS);

Il - Secretaria Municipal da Educagéo (SME);

lIl - Secretaria Municipal da Juventude (SMJ).

Art. 3° Sdo objetivos gerais do PMCS: DEPARTAR;

ENTO LEG]S
I = Incentivar a pratica de atividades fisicas regulares por meio fle pgograﬁﬁeﬁﬂu}am LATIVO
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agbes comunitarias;

Il - Integrar as atividades fisicas ao cotidiano dos municipes, especialmente nas escolas,
unidades de salde, pragas e equipamentos esportivos do municipio;

Il — Promover campanhas educativas sobre os beneficios da pratica de exercicios e a
adogéo de uma alimentagio equilibrada;

IV — Fomentar parcerias com organizagdes publicas e privadas para ampliar o alcance das
agdes do programa;

V = Priorizar a inclusdo de jovens, idosos, pessoas com deficiéncia e populagdes de baixa

renda em atividades fisicas e esportivas.

CAPITULO Il - ATRIBUICOES DAS SECRETARIAS MUNICIPAIS

Art. 4° Compete 3 Secretaria Municipal de Salde (SMS):

I — Realizar avaliagdes e diagnésticos de salde da populagdo para identificar grupos
vulneréveis ao sedentarismo;

Il - Oferecer orientagdes sobre atividades fisicas e nutrigdo em unidades bésicas de saude;
Il — Desenvolver parcerias com profissionais de educacio fisica e nutricdo para ampliar o
acesso a programas de prevengdo ao sedentarismo:

IV — Disponibilizar profissionais capacitados em atividades fisicas e salde para orientar a
populagdo nos equipamentos publicos;

V — Elaborar relatérios anuais sobre os indicadores de satde relacionados ao sedentarismo
NO municipio.

Art. 5° Compete & Secretaria Municipal da Educagdo (SME):

I - Inserir nas escolas da rede publica municipal atividades regulares de educagio fisica que

estimulem a pratica de exercicios de forma prazerosa e inclusiva;

Il = Promover gincanas, competicbes esportivas e eventos que estimulem a participagdo de

estudantes e suas familias;

lIl - Desenvolver contelidos pedagdgicos que conscientizem os alunos sobre os riscos do

sedentarismo e os beneficios de um estilo de vida ativo;
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IV — Incluir disciplinas ou médulos sobre saude e bem-estar no curriculo escolar:
V — Fomentar a construgdo e manutengdo de infraestrutura esportiva nas escolas.

Art. 6° Compete a Secretaria Municipal da Juventude (SMJ):

| - Organizar eventos e programas voltados para jovens, com foco na pratica de esportes e

atividades culturais ao ar livre;

Il - Estimular a criagdo de grupos comunitérios de corrida, ciclismo e outras atividades
esportivas;

Il — Promover capacitagdes e formagées em educagéo fisica para liderangas comunitérias

e jovens multiplicadores;

IV — Criar campanhas de engajamento para jovens utilizando midias sociais e digitais;

V — Desenvolver um calendério anual de atividades esportivas voltadas para a juventude.
Art. 7° Compete as trés secretarias de forma integrada:

| — Elaborar um plano de agdes intersetoriais para o combate ao sedentarismo:

Il - Promover eventos publicos em datas comemorativas relacionadas a satde e ao esporte;
Il — Criar mecanismos para o monitoramento e avaliagdo continua das agées do PMCS:

IV — Disponibilizar canais de comunicagéo para a populagéo enviar sugestdes e demandas

relacionadas ao programa;
V - Estimular a prética de esportes adaptados para pessoas com deficiéncia.
CAPITULO Il - ESTRUTURAGCAO DO PROGRAMA

Art. 8° Fica estabelecida a criagdo de nucleos comunitarios de combate ao sedentarismo,

que funcionardo em pragas publicas, escolas e unidades de saude.
Art. 9° Os nucleos comunitarios contardo com:

| — Profissionais capacitados para orientar atividades fisicas:

Il — Equipamentos basicos para a pratica de exercicios;

Il — Acompanhamento periédico por equipes de salde;
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IV — Parcerias com academias locais para ampliagdo do acesso a espagos adequados.

Art. 10. O municipio poder4 firmar parcerias com instituicbes publicas, privadas,
universidades e organizagbes ndo governamentais para a implementagdo das agbes do

PMCS.

Art. 11. Fica instituido o "Dia Municipal de Combate ao Sedentarismo”, a ser celebrado
anualmente no dia 10 de maio, com atividades abertas a populagéo.

Art. 12. As despesas decorrentes da execugdo desta lei correrdo por conta de dotagGes
orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 13. As agbes do PMCS deverdo priorizar areas de maior vulnerabilidade social no
municipio.

CAPITULO IV - INCENTIVOS E MONITORAMENTO

Art. 14. O poder executivo podera regulamentar esta lei para garantir sua plena execugéo.

Art. 15. Fica autorizado o municipio a realizar campanhas de incentivo ao uso de transportes

ativos, como bicicletas e caminhadas, no deslocamento urbano.

Art. 16. Os equipamentos publicos de esporte e lazer deverdo ser adaptados para garantir
acessibilidade e inclusdo de pessoas com deficiéncia.

Art. 17. Sera criado um Comité Gestor do PMCS, composto por representantes das
secretarias envolvidas e da sociedade civil, para acompanhar e avaliar a execugdo do
programa.

Art. 18. O Comité Gestor devera apresentar relatérios semestrais sobre o progresso e os
resultados do programa.

Art. 19. Fica instituido o Selo "Fortaleza Ativa", para reconhecer empresas, escolas e

organizagbes que promovam agdes de combate ao sedentarismo.

Art. 20. O municipio implementara um aplicativo digital para registro e monitoramento das

atividades fisicas dos municipes, permitindo acesso a informacées e dicas de satde.

CAPITULO V - DISPOSICOES FINAIS

Art. 21. Sera criado um programa de voluntariado para apoiar as agdes do PMCS,
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envolvendo estudantes e profissionais da area de saude e educagéo fisica.
Art. 22. Os parques e pragas publicas serdo prioritariamente equipados com estruturas
adequadas para a pratica de exercicios fisicos.

Art. 23. Campanhas educativas serdo realizadas periodicamente para conscientizar a

populagéo sobre os riscos do sedentarismo.

Art. 24. O municipio devera garantir o acesso gratuito a eventos esportivos realizados no
ambito do PMCS.

Art. 25. As unidades de salde deverdo disponibilizar orientagdes personalizadas para
grupos especificos, como idosos e pessoas com condigdes cronicas.

Art. 26. Fica instituida a criagdo de academias ao ar livre em areas estratégicas da cidade.
Art. 27. O municipio incentivara a pratica de atividades fisicas em locais de trabalho, por
meio de parcerias com empresas privadas.

Art. 28. As escolas municipais deverdo implementar programas extracurriculares focados
em esportes e atividades recreativas.

Art. 29. Sera criada uma central de atendimento para duvidas e sugestdes sobre o PMCS,
operando por telefone e online.

Art. 30. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo, revogando as disposigdoes em

contrario.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA, EM
DE DE 2025.

SH FA

Dr. Léciano Girao

Partido Democratico Trabalhista — PDT
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JUSTIFICATIVA

O sedentarismo é considerado um dos principais fatores de risco para
o desenvolvimento de doengas crénicas n&do transmissiveis (DCNT), como
hipertens&o, diabetes tipo 2, obesidade e doengas cardiovasculares. De acordo com
a Organizagé@o Mundial da Satude (OMS), a inatividade fisica & responsavel por cerca
de 5 milhdes de mortes anualmente no mundo. Estudos cientificos indicam que a

pratica regular de exercicios fisicos pode reduzir significativamente esses riscos e

melhorar a qualidade de vida da populagéo.

No contexto local, Fortaleza enfrenta desafios relacionados a satde
publica que tornam urgente a implementacdo de politicas de combate ao
sedentarismo. Dados da Secretaria Municipal de Saide (SMS) apontam que uma
parcela significativa da populagdo apresenta habitos sedentarios, associados ao
aumento da obesidade e de doengas metabdlicas. Além disso, muitas comunidades

carecem de espagos publicos adequados para a pratica de atividades fisicas.

O Programa Municipal de Combate ao Sedentarismo (PMCS) surge
como uma resposta a essa problematica, propondo agbes integradas entre as
Secretarias de Saude, Educagdo e Juventude. Essa abordagem intersetorial visa
ampliar o acesso da populagédo a atividades fisicas regulares, promovendo habitos

saudaveis desde a infancia até a terceira idade.

Ao investir em infraestrutura, campanhas educativas e programas
voltados para o bem-estar, 0 municipio ndo apenas melhora os indicadores de
saude, mas também contribui para a redugéo de gastos com tratamentos médicos e
hospitalares. Adicionalmente, o programa busca fomentar a inclusdo social e a
qualidade de vida em comunidades de maior vulnerabilidade, democratizando o
acesso ao esporte e ao lazer.
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Portanto, este projeto de lei € fundamental para transformar Fortaleza
em uma cidade mais ativa, saudavel e inclusiva, alinhando-se as recomendagdes da

OMS e as boas praticas internacionais de promogao da saude.

Dr. Luciano Girao

Partido Democratico Trabalhista — PDT
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