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PROJETO DE LEI ORDINARIA N° /2025

Dispoe sobre a reducdo da jornada de
trabalho dos servidores publicos municipais,
comissionados e contratados diagnosticados
com fibromialgia, no dmbito do municipio de
Fortaleza e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVA:

Art. 1° Fica assegurado ao servidor publico municipal, concursado, comissionado ou
contratado, diagnosticado com fibromialgia, o direito a redugdo de até¢ 50% (cinqiienta
por cento) de sua carga horaria semanal, sem prejuizo da remuneragao, vantagens ou

demais direitos funcionais.

Art. 2° A reducio da jornada semanal podera ser de até 50% (cinquenta por cento) da
carga horaria regular do servidor, mediante comprovagdo médica da doenca e avaliagdo

funcional pela Junta Médica Oficial do Municipio.

§ 1° O percentual exato de redugao sera fixado conforme a gravidade do quadro clinico e o

impacto funcional atestado em laudo médico.

Art. 3° Para fins desta Lei, considera-se fibromialgia a sindrome caracterizada por dor
musculoesquelética difusa e cronica, fadiga e distarbios do sono, diagnosticada

conforme os critérios clinicos estabelecidos pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS)

e reconhecida pelo Ministério da Saude.
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Art. 4° O servidor beneficiado pela reducdo de jornada poderd, mediante solicitacdo e
parecer favoravel da chefia imediata, adotar o regime de teletrabalho ou trabalho
remoto parcial, desde que compativel com as atribui¢cdes do cargo e interesse publico.
Art. 5° E vedada qualquer forma de discriminagdo, assédio ou prejuizo funcional ao
servidor beneficiado por esta Lei, devendo o 6rgdo ou entidade de lotacdo promover

adaptacgdes razoaveis ao ambiente e as condigdes de trabalho, quando necessario.

Art. 6° A Secretaria Municipal do Planejamento, Orgamento e Gestdo (SEPOG), em
conjunto com a Secretaria Municipal da Saude (SMS), sera responsavel por:

I — regulamentar os procedimentos para solicitagdo, analise e concessdo do beneficio;
II — expedir orienta¢des sobre a comprovagdo médica e critérios de reavaliacio;

III — promover campanhas de conscientizagdo sobre fibromialgia no servigo publico

municipal.

Art. 7° A redugio da jornada prevista nesta Lei ndo implica redug@o de vencimentos,
gratificagdes ou vantagens permanentes do servidor, nem sera considerada como auséncia

injustificada ao trabalho.

Art. 8° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo a conta das dotagdes

orcamentarias proprias, podendo ser suplementadas se necessario.

Art. 9° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias a contar da

data de sua publicacao.

Art. 10° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE
FORTALEZA, EM DE DE 2025
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como finalidade instituir a reducdo da jornada de trabalho dos
servidores publicos municipais, contratados e comissionados diagnosticados com fibromialgia.

A fibromialgia ¢ uma condigio cronica reconhecida pela Organiza¢do Mundial da Saude (CID-
10 M79.7) e caracteriza-se por dores musculoesqueléticas generalizadas, fadiga persistente,
distirbios do sono e comprometimento cognitivo, que impactam diretamente a capacidade
funcional e produtiva do portador.

Estudos clinicos demonstram que a manuten¢do de jornadas rigidas e longas agrava o quadro
doloroso e aumenta afastamentos por licenga médica. Assim, a reducdo de jornada, sem prejuizo
salarial, visa preservar a saude fisica e mental desses servidores e reduzir afastamentos
prolongados, contribuindo para a eficiéncia administrativa e humanizacao das relagdes de trabalho.

Precedentes municipais, como o Projeto de Lei n° 038/2025 de Macapa (AP) e leis similares em
Jodo Pessoa (PB) e Belo Horizonte (MG), ja reconhecem o direito a redugdo de jornada de
servidores com fibromialgia. 0A proposta esta em plena consondncia com a Constituicdo Federal
(art. 1°, III e art. 30, I e II) e com a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei
13.146/2015), assegurando adaptagdo razoavel e igualdade de oportunidades aos servidores
publicos com condigdes cronicas de saude.

Por estas razdes, solicita-se o apoio dos nobres Vereadores para aprovacdo desta proposicéo,
em beneficio da populacdo fortalezense, como medida de justica, inclusiio e respeito a dignidade

da pessoa humana.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE
FORTALEZA, EM DE DE 2025.

DR. VICENTE
VEREADOR
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