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EMENTA: Dispoe sobre o direito de criancas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), Transtorno do Déficit de Atencao
com Hiperatividade (TDAH), Altas Habilidades/Superdotacido
e outras condicoes atipicas de desenvolvimento levarem
alimentacdo propria as instituicbes de ensino publicas e
privadas do Municipio, e da outras providéncias.

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
FORTALEZA

O VEREADOR BRUNO IMESQUITA, no uso de suas atribuicbes legais e na forma
regimental, vem, com & devido respeitc e acatamento, a presenca de Vossa Exceléncia,
submeter ao Plenario desta Augusta Casa Legislativa, a indicacio em epigrafe.

Certo do apoio dos pares na sua realizagdo, peco que, apés posterior aprovacdo em
Plenario, a Indicagdo seja encaminhada ao Excelentissimo Senhor Prefeito de

Fortaleza/CE, a fim de que, apdés sua apreciagdo retorne a esta Casa Legislativa em
forma de mensagem.

Ao DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA, em
de de 2025.

,
B on pne il

Vereador PSD

pm—————

| DEPr. 5 701

E
0 4 NOV 205 %
!

N,

Rua Thornpson Bulcao. 19, 830 - Patricling Ribeiro
CEP: 00.810-460 - Fortaieza/CE
Gabirete 15 - Fone: (85) 3444-8379



CAMARA MUNICIPAL DE

FORTALEZA
GABINETE DO VEREADOR BRUNO MESQUITA
INDICAGAO No°, /2025

PROJETO DE LEI N°. /2025

EMENTA: Dispoe sobre o direito de criancas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), Transtorno do Déficit de Atencao
com Hiperatividade (TDAH), Altas Habilidades/Superdotacao
e outras condicoes atipicas de desenvolvimento levarem
alimentacdo propria as instituicoes de ensino publicas e
privadas do Municipio, e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA INDICA:

Art. 1° - Fica assegurado as criangas e adolescentes diagnosticados com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH),
Altas Habilidades/Superdotagdo ou outras condigbes atipicas de desenvolvimento o
direito de levar alimentagdo prépria para o ambiente escolar, seja em instituicdo publica
ou privada do Municipio.

Art. 2° - O direito previsto no artigo anterior sera garantido mediante apresentagao de:

I - laudo médico ou parecer técnico emitido por profissional habilitado, contendo o
diagndstico clinico e a justificativa da necessidade de alimentacdo individualizada;
IT - relatério nutricional especificando as restricdes, preferéncias ou particularidades
alimentares do aluno, com prescricdo e orientacdes adequadas.

Art. 3° - As unidades escolares da rede publica deverdo elaborar, em conjunto com a
familia e a equipe de nutrigdo do Municipio, um plano individual de atendimento
alimentar (PIAA), que contemple:

I - as condigdes de preparo, transporte e armazenamento dos alimentos;
IT - as orientagdes de seguranga sanitéria;
III- estratégias de inclusdo e acolhimento durante os horarios de refeigdo.

Art. 4° - Compete ao Poder Executivo, por meio das Secretarias Municipais de Salde,
Educacao e Seguranga Alimentar ou equivalentes, requlamentar os protocolos sanitarios
e nutricionais necessarios para o cumprimento desta Lei.

Art. 5° - O Municipio devera promover politicas publicas de apoio as criancas atipicas,
envolvendo agdes integradas de educzc3o alimentar, acompanhamento nutricional e
orientacdo as familias, com foco na promcgdo da salide e na prevencdo de disturbios
alimentares. '
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Art. 6°- A alimentagdo propria trazida de casa devera observar as normas de seguranga
sanitaria e acondicionamento adequado, conforme regulamento a ser editado pelo Poder
Executivo.

Art. 7° - Revogadas as disposicdes em contrario, esta Lei entra em vigor na data de sua
publicacéo.

Ao DEPARTAMENTO LEGICLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA, em
de _ de 2025.
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JUSTIFICATIVA

Criangas com condi¢bes atipicas de desenvolvimento, como o Transtorno do
Espectro Autista (TEA), o Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH) e
outras condi¢cdes neurodivergentes, frequentemente apresentam alteragdes sensoriais e
comportamentais que impactam seus habitos alimentares. Estudos indicam que essas
criancas podem apresentar seletividade alimentar, aversdao a texturas, cheiros ou
temperaturas, e até comportamentos alimentares compulsivos (Bandini et al., 2017;
Cermak et al., 2010; Nadon et al., 2011).

Essas particularidades podem dificultar a adesdo as refeigbes oferecidas nas
escolas, resultando em risco de caréncias nutricionais, baixo peso, obesidade ou
disturbios gastrointestinais (Sharp et al., 2013; Zimmer et al., 2012). Portanto, torna-se
essencial garantir o direito a alimentagao personalizada e segura, respeitando as
necessidades individuais dessas criangas.

A proposta visa assegurar o direito de levar alimentagao propria as instituicdes de
ensino, com base em orientacdo 1nédica e nutricicnal, bem como promover a elaboragéo
de planos alimentzris indisdeslizados, integrardo as arcas de educagdo, saide e
seguranca alimentar.

A medida esta e consonancia com o artigo 14 da Lei Federal n° 11.947/2009, que
dispbe sobre o atendimento da alimentagio escolar, e com os principios da Politica
Nacional de Alimentagao e Nutricao (PNAN).

Além de garantir um direito basico, o projeto reforga o dever do poder publico de
promover ambientes inclusivos e acolhedores, assegurando o pleno desenvolvimento
e bem-estar de todas as criancas.
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Ao DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA, em
de de 2025.
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