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CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA
GABINETE DO VEREADOR WELLINGTON SABOIA

INDICACAO N°

INSTITUI O PROGRAMA "FORTALEZA CONTRA
O AVC" NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
(APS) DO MUNICIPIO DE FORTALEZA E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA

O Vereador abaixo-assinado, no uso de suas atribuicdes legais e na forma
regimental, vem, mui respeitosamente, submeter ao Plenario desta Augusta Casa
Legislativa a Indicacdo em epigrafe.

Certo da atencdo e da ciéncia dos nobres pares, solicita-se que, ap0s sua
aprovacao em Plenario, a presente Indicacédo seja encaminhada ao Excelentissimo
Senhor Prefeito de Fortaleza/CE, para que, apés a devida apreciacdo, possa
retornar a esta Casa Legislativa na forma de mensagem.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE
FORTALEZA,EM

DE DE 2025.

VEREADOR WELLINGTON SABOIA
LIDER DO PODEMOS na C.M.F
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CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA
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INDICACAO N°

PROJETO DE LEI N°

INSTITUI O PROGRAMA "FORTALEZA CONTRA
O AVC" NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
(APS) DO MUNICIPIO DE FORTALEZA E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVA:

DECRETA:
Capitulo I: Das Disposi¢cdes Gerais e Objetivos

Art. 1° Fica instituido o Programa "Fortaleza Contra o AVC" no ambito da
Atencdo Primaria a Saude (APS) do Municipio de Fortaleza, sob gestdo da
Secretaria Municipal da Saude (SMS).

Art. 2° O Programa tem como objetivo central a prevencdo primaria e secundaria
do Acidente Vascular Cerebral (AVC), através da reducao de fatores de risco e da
promocéao da salde, observando as diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS) e
da Politica Municipal de Atencéao Integral ao AVC.

Paragrafo Unico. O Programa "Fortaleza Contra o AVC" serd implementado e
coordenado pelas Unidades de Atencao Primaria a Saude (UAPS) e pelas equipes
da Estratégia Saude da Familia (ESF) em seus territérios adscritos.

Capitulo Il: Das Diretrizes e Estratégias

Art. 3° Séo diretrizes do Programa "Fortaleza Contra o AVC":

| — Fortalecimento da capacidade das UAPS para o gerenciamento de condicfes
cronicas de alto risco para AVC.

Il — Foco na reducédo das desigualdades em saude, priorizando areas com maior
vulnerabilidade social e incidéncia de fatores de risco.

[l — Estimulo a participacdo comunitaria e ao autocuidado apoiado.
Art. 4° Constituem estratégias prioritarias do Programa:
| — Rastreamento e Controle de Fatores de Risco:
e Realizar busca ativa e monitoramento continuo de individuos com
hipertenséo arterial, diabetes mellitus, dislipidemia, obesidade e fibrilagéo
atrial nas UAPS.
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GABINETE DO VEREADOR WELLINGTON SABOIA
e Garantir o acesso e adesdo ao tratamento farmacoldégico e nao
farmacoldgico, conforme protocolos clinicos municipais.
e Promover o rastreamento da glicemia capilar e da Pressao Arterial (PA) em
acOes extramuros e em locais de grande circulagao.

Il — Promocéo de Habitos de Vida Saudaveis:

o Intensificar as acdes de educacdo em saude sobre a importancia da
alimentacado equilibrada, controle do tabagismo e consumo responsavel de
alcool.

e Incentivo a Pratica Regular de Atividade Fisica, em articulacdo com os
Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) e as Academias da Cidade e
Polos de Lazer.

Il — Comunicagéo e Conscientizagao Publica:

o Desenvolvimento de campanhas educativas e informativas permanentes nas
UAPS, escolas, espacos publicos e meios digitais municipais sobre:
o O que é o0 AVC e seus principais fatores de risco.
o Os sinais de alerta do AVC e a importancia da identificacdo imediata
(método FAST ou S.A.M.U.).
o O acionamento imediato do Servico de Atendimento Modvel de
Urgéncia (SAMU 192).

IV — Capacitacédo e Formacéao Profissional:

« Promover a educacado permanente das equipes da APS, incluindo Agentes
Comunitarios de Saude (ACS), sobre manejo de doencas cronicas,
reconhecimento de sinais de AVC e orientacdes pos-AVC para cuidadores.

V — Integracdo do Cuidado:

o Estabelecer um fluxo claro e pactuado entre as UAPS e o0s servicos de
urgéncia e reabilitacdo (Centros de Reabilitacdo - CER) para garantir a
continuidade do cuidado, tanto para o0 manejo de crises hipertensivas quanto
para 0 acompanhamento e reabilitacdo pds-alta hospitalar de pacientes com
AVC.

Capitulo Ill: Do Monitoramento e Avaliacao

Art. 5° A SMS estabelecera indicadores e metas para o monitoramento e avaliacao
do Programa, que deverao incluir:

| — Percentual de hipertensos e diabéticos com metas terapéuticas alcancadas nas
UAPS.

Il — Taxa de cobertura das a¢des educativas sobre AVC por territorio.

Il — Taxa de adesdo aos programas de controle de tabagismo e incentivo a
atividade fisica.
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Art. 6° Os resultados do monitoramento e avaliacdo deverdo ser divulgados
anualmente no Portal da Transparéncia da SMS, visando a melhoria continua do
Programa.

Capitulo IV: Do Financiamento e Disposi¢des Finais

Art. 7° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta das
dotacbes orcamentarias proprias da Secretaria Municipal da Saude, podendo ser
suplementadas se necessario.

Art. 8° O Poder Executivo Municipal fica autorizado a receber e aplicar recursos
provenientes de emendas parlamentares dos Vereadores para a aquisicdo de
equipamentos (como esfigmomandmetros, glicosimetros, balancas e oximetros),
materiais educativos e para o financiamento das a¢des de promocéao e prevencao
do Programa "Fortaleza Contra o AVC" nas UAPS.

Art. 9° O Poder Executivo Municipal, por meio da Secretaria Municipal da Saude,
regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias, detalhando os protocolos de
atendimento e os mecanismos de articulacdo com os niveis de média e alta
complexidade.

Art. 10° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZAEM
DE DE 2025.

VEREADOR WELLINGTON SABOIA
LIDER DO PODEMOS na C.M.F
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JUSTIFICATIVA
O Acidente Vascular Cerebral (AVC) representa uma tragédia silenciosa e
onipresente que ceifa vidas e desestrutura familias, com uma urgéncia alarmante
no Brasil. Diante dos dados estarrecedores de mortalidade — uma morte a cada
seis minutos, totalizando mais de 64 mil 6bitos somente entre janeiro e outubro de
2025 — a inacao € insustentavel e moralmente indefensavel.

A presente proposta, que institui o Programa "Fortaleza Contra o AVC" na Atencéo
Primaria a Saude (APS), surge como uma resposta necessaria e urgente para
enfrentar esta crise de saude publica, focando na base do sistema para gerar o
maior impacto possivel.

O impacto da doenca ultrapassa o sofrimento individual, gerando um fardo
financeiro e social imenso sobre a sociedade. Ao consolidar-se como a principal
causa de incapacidade adquirida em adultos, o AVC compromete o potencial
produtivo e a qualidade de vida de milhares de brasileiros, exigindo custos
elevados do Sistema Unico de Saude (SUS) e impondo desafios permanentes as
familias. A atuacdo na Atencao Primaria é crucial para mitigar esses danos, pois
atua na prevencdo, deteccdo precoce e gestdo dos fatores de risco, como
hipertenséo e diabetes, que séo as principais causas do AVC.

A disparidade cruel no tempo de resposta ao AVC em diferentes regides do Brasil
revela a existéncia de vazios assistenciais, diagnosticos tardios e uma caréncia
critica de centros de reabilitacdo. A dimensédo continental do pais ndo pode ser um
fator determinante entre a vida e a morte, ou entre a recuperacéo e as sequelas
graves.

Em Fortaleza, a estruturacdo de um programa proprio na APS permitira a
otimizacdo dos recursos ja existentes e a criacdo de mecanismos que garantam a
equidade no acesso ao tratamento e a reabilitacdo para todos os municipes. A
capacitacdo dos profissionais de saude da APS e a implementacdo de protocolos
especificos nas unidades basicas de saude (UBS) fortalecerdo a porta de entrada
do sistema, assegurando uma resposta mais rapida e eficaz.

A atuacdo em nivel municipal e, especificamente na APS, é estratégica para
aprimorar a rede de atendimento, do primeiro socorro a reabilitacdo. O Programa
"Fortaleza Contra o AVC" atuara na educacdo da populacdo sobre a identificacao
dos sinais de alerta, garantindo que o tempo de resposta seja eficiente e
padronizado em todas as areas da cidade. E imperativo atuar para reverter a
realidade de que a chance de um fortalezense se recuperar plenamente de um
AVC ainda depende de onde ele mora.

O esforco concentrado na atencdo primaria garantira 0 acesso igualitario a
tratamentos eficazes e reabilitacdo de qualidade, traduzindo o avanco cientifico em
resultados praticos para a populagéo local.
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