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CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA
GABINETE DO VEREADOR WELLINGTON SABOIA

INDICACAO N°

DISPOE SOBRE A HUMANIZACAO
DA ATENCAO AO PARTO E A
GARANTIA DA AUTONOMIA DA
MULHER, NAS UNIDADES DE
SAUDE PUBLICA DO MUNICIPIO
DE FORTALEZA, MANTIDAS COM
RECURSOS DO SISTEMA UNICO
DE SAUDE, E ESTABELECE
NORMAS DE IMPLEMENTACAO,
INFORMACAO AS GESTANTES NA
FORMA QUE INDICA.

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA

O Vereador abaixo-assinado, no uso de suas atribuicbes legais e na forma
regimental, vem, mui respeitosamente, submeter ao Plenario desta Augusta Casa
Legislativa a Indicacdo em epigrafe.

Certo da atencdo e da ciéncia dos nobres pares, solicita-se que, ap0s sua
aprovacao em Plenario, a presente Indicacédo seja encaminhada ao Excelentissimo
Senhor Prefeito de Fortaleza/CE, para que, ap0s a devida apreciacdo, possa
retornar a esta Casa Legislativa na forma de mensagem.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE
FORTALEZA,EM

DE DE 2025.

VEREADOR WELLINGTON SABOIA
LIDER DO PODEMOS na C.M.F
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INDICACAO N°

PROJETO DE LEI N°

DISPOE SOBRE A HUMANIZACAO
DA ATENCAO AO PARTO E A
GARANTIA DA AUTONOMIA DA
MULHER, NAS UNIDADES DE
SAUDE PUBLICA DO MUNICIPIO
DE FORTALEZA, MANTIDAS COM
RECURSOS DO SISTEMA UNICO
DE SAUDE, E ESTABELECE
NORMAS DE IMPLEMENTACAO,
INFORMACAO AS GESTANTES NA
FORMA QUE INDICA.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVA:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de Fortaleza, a Politica Municipal de
Humanizacdo da Atencdo ao Parto, com 0 objetivo de assegurar 0 respeito aos
direitos da mulher gestante, parturiente e puérpera, bem como ao recém-nascido,
nas unidades de saude publica vinculadas ao Sistema Unico de Saude (SUS),
sejam elas da rede propria ou conveniada.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se atencdo humanizada ao parto aquela
gue respeita e valoriza o processo fisiologico do nascimento, garantindo a mulher
autonomia e protagonismo sobre suas decisbes, além de promover um ambiente
de acolhimento, privacidade e seguranca.

Art. 3° E direito da gestante e da parturiente:

| - Ter acesso a informacgdes claras, completas e atualizadas sobre todas as etapas
da gestacdao, do parto e do puerpério.

Il - Ser informada sobre os diferentes procedimentos, com explicacdes dos
beneficios, riscos e alternativas, antes de qualquer intervencédo, e manifestar sua
escolha de forma livre e esclarecida.

lIl - Elaborar um Plano de Parto, um documento que expressa seus desejos e
preferéncias para o momento do nascimento, que devera ser respeitado pela
equipe de saude, salvo em situagbes de urgéncia ou emergéncia comprovadas e
devidamente justificadas no prontuério.

IV - Escolher a posi¢cdo mais confortavel para o parto, conforme suas necessidades
e desejos, desde que nao represente risco para si ou para o bebé.
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V - Ter assegurada a presenca de um acompanhante de sua livre escolha durante
todo o trabalho de parto, parto e pds-parto imediato, conforme garantido pela Lei
Federal n°® 11.108/2005.

VI - Ter a presenca de doulas durante o parto, conforme legislagdo municipal ou
convencgdes em vigor.

VIl - Receber atendimento humanizado, sem submissdo a intervencdes
desnecessarias ou a qualquer forma de violéncia obstétrica.

Art. 4° As unidades de saude publicas e conveniadas de Fortaleza deveréo:

| - Afixar, em local visivel, cartazes informativos sobre os direitos da gestante,
parturiente e puérpera, com a devida referéncia a esta Lei.

Il - Capacitar periodicamente suas equipes de saude, incluindo médicos,
enfermeiros e técnicos, sobre as diretrizes de humanizacdo do parto, conforme as
recomendacdes do Ministério da Saude e da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS).

[l - Disponibilizar salas de parto com estrutura adequada para promover o0
acolhimento, como iluminagcdo suave, acesso a chuveiros e materiais para uso de
métodos nao farmacoldgicos de alivio da dor, como bolas de fisioterapia.

IV - Garantir a parturiente a livre movimentacao durante o trabalho de parto.

V - Promover a educacao sobre amamentacéo, garantindo o contato pele a pele e a
amamentacao na primeira hora de vida do bebé.

Art. 5° Durante o pré-natal, as gestantes deverédo ser informadas sobre:
| - O Plano de Parto, sua finalidade e como elabora-lo.

Il - Os direitos garantidos por esta Lei, bem como por outras legislacdes
pertinentes.

lIl - Os métodos de alivio da dor e os diferentes tipos de parto disponiveis na rede
publica.

IV - A importancia e o direito a presenca de um acompanhante durante todo o
processo.

Art. 6°0O descumprimento das normas estabelecidas nesta Lei acarretara as
seguintes penalidades, aplicadas isolada ou cumulativamente:

| — adverténcia, na primeira autuagao;

I = multa no valor de [1.000] (mil) UFMF (Unidade Fiscal do Municipio de
Fortaleza), dobrada a cada reincidéncia.
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lll - Suspensdo parcial ou total do repasse de recursos publicos, no caso de
unidades de saude conveniadas.

Art. 7° A fiscalizacdo do cumprimento desta Lei ficarA a cargo dos o6rgdos de
vigilancia sanitaria do Municipio, com o auxilio dos Conselhos Locais e do
Conselho Municipal de Saude.

Art. 8° 0O Poder Executivo Municipal regulamentard esta Lei no prazo de 90
(noventa) dias a partir da data de sua publicacao.

Art. 9° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de
dotacdes orcamentarias proprias, suplementadas, se necessario.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZAEM
DE DE 2025.

VEREADOR WELLINGTON SABOIA
LIDER DO PODEMOS na C.M.F
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JUSTIFICATIVA

A presente proposicdo tem por objetivo consolidar e ampliar os direitos ja
garantidos por legislacdes e politicas publicas voltadas a salde materna, como a
Rede Cegonha, instituida pelo Ministério da Saude, a Lei do Acompanhante (Lei
Federal n° 11.108/2005) e as Diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) para o parto humanizado. Todas essas normas defendem o respeito a
mulher como protagonista do processo de parto, o acolhimento humanizado e a
promocéo de praticas baseadas em evidéncias cientificas.

Ao estabelecer normas claras e prever penalidades para o descumprimento de
direitos, o projeto busca coibir praticas abusivas e episodios de violéncia
obstétrica, ainda presentes em muitas unidades de saude, assegurando as
gestantes um ambiente de respeito, dignidade, conforto e seguranca durante o
trabalho de parto, o parto e o pos-parto.

A autonomia da mulher € o eixo central do parto humanizado. Este projeto
reafirma o seu protagonismo, garantindo-lhe o direito de escolha sobre
procedimentos, posicdo de parto, presenca de acompanhante e acesso a
informacdo clara e acessivel. Trata-se de assegurar que toda gestante seja
ouvida, respeitada e envolvida nas decisdes sobre seu proprio corpo e sobre o
nascimento de seu filho.

Além de fortalecer a autonomia feminina, a proposta contribui para o
aprimoramento da qualidade do atendimento prestado na rede publica
municipal de saude, alinhando Fortaleza as melhores praticas nacionais e
internacionais em saude materno-infantil. A implementacédo dessas diretrizes tem
demonstrado resultados positivos, como a reducdo de cesarianas
desnecessarias, diminuicdo de complicacbes obstétricas, melhoria dos
indicadores de mortalidade materna e neonatal e maior satisfacdo das
usuérias do SUS.

Ao mesmo tempo, a iniciativa reforca o compromisso do Municipio de Fortaleza
com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da
ONU, especialmente o ODS 3 — Saude e Bem-Estar e 0 ODS 5 - Igualdade de
Género, que preveem a garantia de acesso universal a servicos de saude de
gualidade e o fortalecimento dos direitos das mulheres em todas as etapas da vida.

Portanto, a aprovacdo desta proposicao representa um avanco civilizatério na
atencao a saude materna, promovendo a humanizacéo das préticas obstétricas, o
respeito a dignidade das mulheres e a consolidacéo de politicas publicas voltadas a
protecdo integral da gestante e do recém-nascido no Municipio de Fortaleza.
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