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CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA
GABINETE DO VEREADOR WELLINGTON SABOIA

INDICACAO N°

INSTITUI, NO AMBITO DO MUNICIPIO
DE FORTALEZA, A CAMPANHA
EDUCATIVA DE CONSCIENTIZACAO
SOBRE ENDOMETRIOSE E SAUDE
MENSTRUAL, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA

O Vereador abaixo-assinado, no uso de suas atribuicdes legais e na forma
regimental, vem, mui respeitosamente, submeter ao Plenario desta Augusta Casa
Legislativa a Indicacdo em epigrafe.

Certo da atencdo e da ciéncia dos nobres pares, solicita-se que, ap0s sua
aprovacao em Plenario, a presente Indicacao seja encaminhada ao Excelentissimo
Senhor Prefeito de Fortaleza/CE, para que, apdés a devida apreciacdo, possa
retornar a esta Casa Legislativa na forma de mensagem.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE
FORTALEZA,EM

DE DE 2025.

VEREADOR WELLINGTON SABOIA
LIDER DO PODEMOS na C.M.F
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INDICACAO N°

PROJETO DE LEI N°
INSTITUI, NO AMBITO DO MUNICIPIO
DE FORTALEZA, A CAMPANHA
EDUCATIVA DE CONSCIENTIZACAO
SOBRE ENDOMETRIOSE E SAUDE

MENSTRUAL, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVA:

DECRETA:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de Fortaleza, a Campanha Educativa
de Conscientizacdo sobre Endometriose e Saude Menstrual, a ser realizada
anualmente no més de marco, em alusdo ao Més Mundial de Conscientizacdo da
Endometriose.

Art. 2° A Campanha tem como objetivo informar, orientar e sensibilizar a populacéo,
em especial mulheres e adolescentes, sobre:

| — a importancia do diagnostico precoce da endometriose;
Il — os sinais e sintomas relacionados a doencga;

Il — a relevancia da saude menstrual como parte do bem-estar fisico e mental;

IV — 0 combate ao preconceito e a desinformacéo sobre o tema;

V — o incentivo a busca por atendimento médico adequado na rede publica de
saude.

Art. 3° As acdes da Campanha poderao incluir, entre outras iniciativas:
| — palestras, seminarios, oficinas e rodas de conversa em escolas, unidades de
salde e espacos comunitarios;

Il — distribuicdo de materiais educativos impressos e digitais;

[l — campanhas informativas em meios de comunicagéo e redes sociais oficiais da
Prefeitura;
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IV — parcerias com entidades da sociedade civil, universidades, conselhos de
saude e profissionais da area.

Art. 4° O Poder Executivo poderd, por meio de suas Secretarias competentes,
definir a programacdo anual e as estratégias de divulgacdo da Campanha,
observada a legislacao vigente e a disponibilidade orcamentaria.

Art. 5° A Campanha instituida por esta Lei tera carater educativo e informativo.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZAEM
DE DE 2025.
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LIDER DO PODEMOS na C.M.F
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JUSTIFICATIVA

A presente proposicdo tem como finalidade instituir, no d&mbito do Municipio de
Fortaleza, a Campanha Educativa de Conscientizacdo sobre Endometriose e
Saude Menstrual, com o propésito de informar e orientar a populagdo feminina
sobre essa condicéo que afeta milh6es de mulheres em todo o mundo.

A endometriose € uma doenca crdnica e inflamatéria que pode causar dores
intensas, infertilidade e grande impacto na qualidade de vida. Apesar de sua alta

incidéncia, ainda é marcada pela demora no diagnostico e pela falta de
informacao, especialmente entre jovens e adolescentes.

A endometriose é uma doenca inflamatoria cronica que acomete cerca de 10% das
mulheres em idade reprodutiva no Brasil, correspondendo a aproximadamente 7
milhdes de brasileiras. Apesar da alta prevaléncia, o tempo médio de diagndstico
ainda ultrapassa sete anos, em grande parte devido a desinformacdo, a
banalizacdo da dor menstrual e a auséncia de capacitacdo sistematica de
profissionais de saude. Esse cenario gera consequéncias graves, como dor
cronica, sofrimento psiquico, infertilidade, queda de produtividade escolar e laboral,
além de elevado custo ao sistema de saude em razdo das complicacdes nos
estagios avancados da doenca.

Ao instituir uma campanha permanente de conscientizacdo, o Municipio reforca o
seu papel na promocdo da saude e na educacao preventiva, fortalecendo o
direito a informacao e a dignidade menstrual — temas que se alinham as politicas
publicas de saude integral da mulher.

A proposta tem carater educativo e programatico, podendo ser implementada
Ccom recursos e estruturas ja existentes nas Secretarias Municipais, nhotadamente a
de Saude e a de Educacéo.

Diante do exposto, solicita-se o apoio dos(as) Nobres Vereadores(as) para a
aprovacao deste Projeto de Lei, que contribui para a promocao da saude feminina,
o combate a desinformacéo e a valorizacdo da mulher fortalezense.
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