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CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA
GABINETE DO VEREADOR WELLINGTON SABOIA

INDICACAO N°

DISPOE SOBRE A IMPLEMENTACAO DE
ACOES DE EDUCACAO NUTRICIONAL E
FISCALIZACAO DA ROTULAGEM DE
ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS NO
MUNICIPIO DE FORTALEZA, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA

O Vereador abaixo-assinado, no uso de suas atribuicdes legais e na forma
regimental, vem, mui respeitosamente, submeter ao Plenario desta Augusta Casa
Legislativa a Indicacdo em epigrafe.

Certo da atencdo e da ciéncia dos nobres pares, solicita-se que, ap0s sua
aprovacao em Plenario, a presente Indicacédo seja encaminhada ao Excelentissimo
Senhor Prefeito de Fortaleza/CE, para que, apés a devida apreciacdo, possa
retornar a esta Casa Legislativa na forma de mensagem.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE
FORTALEZA,EM

DE DE 2025.

VEREADOR WELLINGTON SABOIA
LIDER DO PODEMOS na C.M.F
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CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA
GABINETE DO VEREADOR WELLINGTON SABOIA

INDICACAO N°

PROJETO DE LEI N°

DISPOE SOBRE A IMPLEMENTACAO DE
ACOES DE EDUCACAO NUTRICIONAL E
FISCALIZACAO DA ROTULAGEM DE
ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS NO
MUNICIPIO DE FORTALEZA, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVA:

DECRETA:

Art. 1° Fica instituida a politica de educacao e fiscalizacdo para a promocdo da
saude e da alimentacdo adequada e saudavel no Municipio de Fortaleza, com foco
na conscientizacao sobre a rotulagem de alimentos industrializados.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se:

| — Educacao Nutricional: conjunto de acbes e informagcdes, por meio de
campanhas, palestras e materiais informativos, que visem capacitar o consumidor a
interpretar corretamente as informacgdes nutricionais contidas nos roétulos dos
alimentos;

Il — Fiscalizacdo Complementar: acdo de fiscalizacdo dos 6rgdos municipais de
vigilancia sanitaria e defesa do consumidor, em apoio a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), para garantir o cumprimento das normas federais de
rotulagem.

Art. 3° O Poder Executivo, por meio dos 0rgdos municipais competentes,
promovera campanhas educativas permanentes para incentivar a leitura e a
compreensao dos rétulos de alimentos industrializados, especialmente sobre:

| — O significado da rotulagem nutricional frontal (simbolo de lupa) sobre alto teor de
sédio, gordura saturada e acucar adicionado, conforme legislacéo federal;

Il — O entendimento da tabela de informacdo nutricional e a interpretacdo do
percentual de Valor Diario (%VD);

Il — A identificacdo de ingredientes nocivos a salude e a interpretacdo de
informacBes como alérgenos e presenca de gluten.

Art. 4° A Prefeitura de Fortaleza fortalecerd a atuagdo do Programa Municipal de
Defesa do Consumidor (Procon Fortaleza) e da Vigilancia Sanitaria Municipal
(Covisa) para fiscalizar o cumprimento da legislagéo federal sobre rotulagem de
alimentos, nos limites da competéncia legal de cada 6rgédo, sem criagdo de novas
sancdes ou multas além da legislacdo vigente.
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Art. 5° As informagdes das campanhas educativas serdo veiculadas nos canais de
comunicacdo da Prefeitura, nas escolas municipais e em locais publicos de grande
circulagdo, como terminais de Onibus e centros de atendimento ao cidadao.

Art. 6° A fiscalizacdo e eventual autuacdo, quando cabivel, serdo exercidas pelos
orgdos competentes do Poder Executivo, em conformidade com a legislacéo
municipal, federal e regulamentos sanitarios vigentes.

Art. 7° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 120 (cento e vinte)
dias para definir os procedimentos e diretrizes para as campanhas educativas e 0
fortalecimento da fiscalizacéo.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZAEM
DE DE 2025.

VEREADOR WELLINGTON SABOIA
LIDER DO PODEMOS na C.M.F

Rua Thompson Bulcéo, 870 — Gabinete 14, Fone: 3444-8352, Bairro Engenheiro Luciano Cavalcante
Caixa Posta 2671 - CEP: 60.810-460 - Fortaleza — Ceara

Assinado por FRANCISCO WELLINGTON SABOIA VITORINO em 22/10/2025 12:07

Para acessar o documento assinado digitalmente, clique na URL abaixo:

https://cmfor360.fortaleza.ce.leg.br/documento/1761145628676 595d6190-aa83-41ee-a04c-1cdd7e582fa8


https://cmfor360.fortaleza.ce.leg.br/documento/1761145628676_595d6190-aa83-41ee-a04c-1cdd7e582fa8

CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA
GABINETE DO VEREADOR WELLINGTON SABOIA

JUSTIFICATIVA

bY

A presente proposicdo tem como objetivo fortalecer o direito a informagéo e
promover a salde no Municipio de Fortaleza, com énfase na educacéo nutricional e
na fiscalizacdo das embalagens de alimentos industrializados. Embora a
competéncia para legislar sobre rotulagem seja da Unido, cabe ao municipio atuar
de forma complementar, protegendo o consumidor e promovendo politicas de
saude publica.

Com o crescente numero de produtos industrializados disponiveis no mercado, a
informac&o nutricional torna-se ferramenta essencial para que o cidaddo faca
escolhas alimentares mais saudaveis e conscientes. A correta interpretacdo dos
rétulos permite identificar produtos com alto teor de agucares, gordura saturada e
sodio, que podem ser prejudiciais a saude.

As campanhas educativas previstas no projeto complementam a nova rotulagem
nutricional da Anvisa (RDC n° 429/2020), que inclui a rotulagem frontal (simbolo da
lupa). O municipio desempenha papel importante na disseminacdo dessas
informacdes, garantindo que a populacdo compreenda o significado da lupa e saiba
interpretar corretamente a tabela nutricional.

Criancas, idosos e pessoas com menor nivel de escolaridade sé&o frequentemente
mais vulneraveis a informacdes complexas. As campanhas educativas propostas
simplificam a compreenséo, tornando a informacéo acessivel a todos os cidadaos e
promovendo incluséo e equidade no acesso a informacao nutricional.

O consumo inadequado de alimentos ultraprocessados esta associado ao aumento
de doencas crbnicas nao transmissiveis, como diabetes, hipertensdo e obesidade.
Ao capacitar o consumidor para identificar alimentos menos saudaveis, a Prefeitura
atua diretamente na prevencao dessas enfermidades.

O projeto incentiva a reflexdo sobre os habitos alimentares e promove escolhas
mais saudaveis a longo prazo, complementando outras politicas municipais de
saude, como a merenda escolar e as acdes de atencao basica.

Além disso, a acdo preventiva contribui para reduzir a incidéncia de doencas
relacionadas a ma alimentacdo, diminuindo a demanda por servicos publicos de
saude e promovendo eficiéncia no atendimento.

O projeto fortalece a atuacdo do Procon Fortaleza e da Vigilancia Sanitaria
Municipal (Covisa), 6rgaos ja responsaveis por fiscalizar a legislacdo federal de
rotulagem. Essa atuacdo complementar garante uma fiscalizagdo mais efetiva e
préxima do comércio local, permitindo respostas rapidas e eficientes em casos de
ndo conformidade nos rétulos de alimentos.

Rua Thompson Bulcéo, 870 — Gabinete 14, Fone: 3444-8352, Bairro Engenheiro Luciano Cavalcante
Caixa Posta 2671 - CEP: 60.810-460 - Fortaleza — Ceara

Assinado por FRANCISCO WELLINGTON SABOIA VITORINO em 22/10/2025 12:07

Para acessar o documento assinado digitalmente, cligue na URL abaixo:

https://cmfor360.fortaleza.ce.leg.br/documento/1761145628676 595d6190-aa83-41ee-a04c-1cdd7e582fa8


https://cmfor360.fortaleza.ce.leg.br/documento/1761145628676_595d6190-aa83-41ee-a04c-1cdd7e582fa8

A
J CORTITUD/N g y

CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA
GABINETE DO VEREADOR WELLINGTON SABOIA

A fiscalizagéo rigorosa, aliada as campanhas educativas, também incentiva o setor
produtivo e o comércio local a se adequarem as normas, beneficiando toda a
cadeia de alimentos e reforgcando praticas responsaveis e seguras.

Portanto, ao focar em educagao nutricional e fiscalizacdo, o projeto promove o
consumo consciente, fortalece a saude publica e respeita a competéncia legislativa
federal, configurando-se como uma iniciativa relevante e estrategicamente alinhada
as necessidades de Fortaleza.

VEREADOR WELLINGTON SABOIA
LIDER DO PODEMOS na C.M.F
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