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INDICAGAO N° 12025

PROJETO DE LEI N° 12025

Institui, no ambito do Municipio de
Fortaleza, os Programas de
Residéncia em Fisioterapia
Traumato-Ortopédica e em
Fisioterapia em Reumatologia na
Escola de Saidde Publica de
Fortaleza Dr. Juraci Vieira de
Magalhdes (ESPFOR), e da outras
providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVA:

Art. 1° - Institui, no &mbito do Municipio de Fortaleza, os Programas de Residéncia em
Fisioterapia Traumato-Ortopédica e em Fisioterapia em Reumatologia na Escola de
Saude Publica de Fortaleza Dr. Juraci Vieira de Magalhdes (ESPFOR), e da outras
providéncias.

Art. 2° - Fica autorizada a celebragio de parceria técnica e institucional entre a Escola
de Saude Publica de Fortaleza (ESPFOR), a Secretaria Municipal da Saude e a
Associacdo Brasileira de Fisioterapia Traumato-Ortopédica e Fisioterapia em
Reumatologia (ABRAFITO), conveniada ao Sistema COFFITO/CREFITOs, com o
objetivo de colaborar na criacao e regulamentagcao dos Programas de Residéncia em
Fisioterapia Traumato-Ortopédica e em Fisioterapia em Reumatologia, assegurando a
adocao de diretrizes técnico-cientificas reconhecidas nacionalmente.

Art. 3° — Os Programas de que trata esta Lei tém por objetivo promover a formagao
especializada de fisioterapeutas, com base em praticas clinicas supervisionadas e em
evidéncias cientificas, contribuindo para a melhoria da assisténcia fisioterapéutica no
Sistema Unico de Saude (SUS), no municipio de Fortaleza.

Art. 4° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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JUSTIFICATIVA

De acordo com dados do DATASUS, o Estado do Ceara registrou, em 2022,
aproximadamente R$5 milhdes em custos hospitalares relacionados a doengas do sistema
osteomuscular e do tecido conjuntivo, com cerca de 5.400 internagdes no periodo.

Nas ultimas décadas, observou-se um aumento expressivo das condi¢cdes
crbnicas e, consequentemente, dos anos vividos com incapacidades. Entre essas
condicOes, destaca-se a osteoartrite, cuja prevaléncia global é estimada em 606,5 milhdes
de pessoas, sendo 6,5 milhdes na América Latina, resultando em aproximadamente 233,6
mil anos vividos com incapacidade (Whang et al., 2024).

Nesse cenario, a Fisioterapia desempenha papel essencial na promog¢éao da
saude, reabilitacdo e melhoria da qualidade de vida, impactando na redugao de custos com
farmacos e internagdes. As Diretrizes de Pratica Clinica para Fisioterapeutas no tratamento
de pessoas com artrite reumatoide (Wilfred et al., 2021) reforcam a importancia da
avaliacao fisioterapéutica e da implementacdo de intervengdes baseadas em exercicios
aerobicos e resistidos supervisionados, bem como da tomada de decisdo clinica que
priorize abordagens ativas e evite o uso excessivo de tratamentos passivos.

O municipio de Fortaleza dispde de hospitais de referéncia no cenario nacional,
como o Instituto Dr. José Frota e os Hospitais Frotinhas, que se destacam pelo elevado
volume assistencial e perfil multiprofissional. Além disso, possui uma ampla rede de atencao
primaria e de urgéncia, com Unidades de Pronto Atendimento (UPAs) e postos de saude
distribuidos de forma estratégica em todo o territério municipal.

Desde o final de 2024, a Escola de Saude Publica de Fortaleza (ESPFOR) vem
se consolidando como importante centro formador para o fortalecimento das acbes em
saude publica no municipio. Diante desse cenario favoravel, identificamos amplas
oportunidades de fortalecimento e expansao dos Programas de Residéncia da ESPFOR,
contemplando duas areas estratégicas para o desenvolvimento da assisténcia
fisioterapéutica no municipio: a Fisioterapia Traumato-Ortopédica e a Fisioterapia em
Reumatologia.

Essa iniciativa colocaria Fortaleza na vanguarda nacional, considerando que

atualmente existem menos de dez programas de residéncia profissional em Fisioterapia
Traumato-Ortopédica e ainda menos voltados a area de Reumatologia em todo o pais.

Diante do exposto, peco o apoio dos Nobres Pares desta casa, para aprovagao

deste Projeto de Lei.
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