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INDICAGAO N.°

Dispb6e sobre a instituicido de pontos fixos e
moveis de acolhimento psicolégico no Municipio
de Fortaleza e da outras providéncias.

EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA:

O Vereador abaixo-assinado, no uso de suas atribuigbes legais e em
conformidade com o art. 138 do Regimento Interno da Camara Municipal de Fortaleza,
apos ouvido o Plenario, vem submeter & apreciagido desta augusta Casa legislativa a
Indicacéo em epigrafe, a qual, depois de aprovada, sera enviada ao Exmo. Sr. Prefeito, a
fim de que a mesma retorne a esta Casa em forma de Mensagem.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA, EM
DE DE 2025.

Julierme Sena
Vereador do PL

Rua Thompson Buicdo. 830 - Lucianc Cavalcant
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ANEXO

A INDICAGAO Ne
PROJETO DE LEI N°

Dispde sobre a instituicio de pontos fixos e
moveis de acolhimento psicolégico no Municipio
de Fortaleza e da outras providéncias.

CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA - CEARA INDICA:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de Fortaleza, a criagao de Pontos de
Acolhimento Psicoldgico, com a finalidade de ofertar atendimento psicolégico preliminar
gratuito, promover a desmistificagdo da utilizagio de servicos de salde mental e torna-los
acessiveis ao conjunto da populacdo, em especial as pessoas em situacdo de
vulnerabilidade.

Art. 2° Os Pontos de Acolhimento Psicolégico poderao ser implementados nas seguintes
modalidades:

| - pontos fixos: instalados nas Secretarias Regionais, Unidades de Pronto Atendimento
(UPAs), equipamentos da rede socioassistencial e demais locais de referéncia
Permanente para a populacio;

Il = pontos moveis: realizados por meio de unidades volantes gque percorrerao os bairros e
comunidades, assegurando a presenca em areas de dificil acesso ou com demanda
relevante por satide mental.

Paragrafo unico. Os pontos fixos e méveis deverdo assegurar confidencialidade e

privacidade aos cidadios atendidos, sendo os locais discretos € seguros, dotados de
infraestrutura adequada para garantir o sigilo e a dignidade dos atendimentos.

Art. 3° Os pontos méveis funcionardo em veiculos adaptados, com itinerarios
preestabelecidos, a serem divulgados nos canais oficiais da Prefeitura Municipal de
Fortaleza, visando alcangar areas vulneraveis e comunidades distantes dos centros
urbanos.
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Art. 4° Constituem finalidades dos Pontos de Acolhimento Psicoldgico:

I - realizar atendimentos psicoldgicos iniciais, com escuta qualificada, ofertando suporte
emocional e orientagdo em situacdes de sofrimento psiquico leve a moderado;

Il — desmistificar o atendimento psicologico, facilitando o acesso de todos os cidadaos,
independentemente de condigdo socioeconémica ou preconceitos associados a busca por
amparo psicologico;

Il - identificar, em primeira instancia, casos que necessitem de encaminhamento para
atendimento especializado, tais como os Centros de Atencado Psicossocial (CAPS) ou
outros servicos de saude mental do Sistema Unico de Salde (SUS), ou, quando for o
caso, para acompanhamento pela rede de protecdo a mulher, nos casos de violéncia
domestica e familiar;

IV — promover agbes educativas e preventivas, por meio de palestras, oficinas e
atividades que fomentem a conscientizagdo sobre a importancia da saude mental e
emocional.

Art. 5° Os atendimentos nos Pontos de Acolhimento Psicoldgico serdo conduzidos por
profissionais de Psicologia, que deverao atender aos seguintes requisitos:

| — possuir registro ativo no Conselho Regional de Psicologia (CRP);

Il — comprovar experiéncia em atendimento psicoldgico de carater clinico, com énfase em
abordagens breves e suporte emocional inicial;

Il — possuir capacitagdo especifica em atendimento comunitario e sensibilizagao para
temas de salide mental em contextos de vulnerabilidade, fornecida pelo Municipio ou por
instituicbes parceiras.

Art. 6° A presente Lei tem por objetivo fomentar uma cultura de satide mental acessivel e
livre de estigmas, por intermédio das seguintes iniciativas:

| — campanhas municipais de conscientizagdo, divulgando os beneficios do apoio
psicologico e combatendo preconceitos e estereétipos acerca da procura por esse tipo de
Servigo;

Il — integracdo com as redes publicas de ensino, saude e assisténcia social,
desenvolvendo agdes preventivas e educativas voltadas & promocgao da sadude mental em
todas as faixas etarias:

Il - realizagdo de eventos comunitarios, palestras e rodas de conversa, com o escopo de
envolver as comunidades e reduzir barreiras culturais que ainda impegam a busca por
ajuda psicoldgica.
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Art. 7° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei, definindo os parametros para
avaliagcao da efetividade dos Pontos de Acolhimento Psicoldgico.

Art. 8° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo a conta de dotagoes
orcamentarias consignadas as pastas da Saude e da Assisténcia Social, ficando o Poder
Executivo autorizado a realizar a abertura dos créditos suplementares necessarios.

Art. 9° Esta Lei entrard em vigor apds decorridos 180 (cento e oitenta) dias de sua
publicagao oficial.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA, EM
DE DE 2025.

Julierme Sena
Vereador do PL
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JUSTIFICATIVA:

A presente proposta alinha-se com os principios de eficiéncia na gestdo publica e
responsabilidade fiscal. Ao instituir Pontos de Acolhimento Psicolégico, o projeto atua de
forma preventiva, podendo reduzir custos futuros para o sistema de salde com
tratamentos de maior complexidade. Nesse sentido, ao oferecer suporte psicologico
inicial, fortalece cidadaos para superarem dificuldades por seus proprios meritos; otimiza
recursos existentes através de atendimento preliminar que evita encaminhamentos
desnecessarios; integra redes existentes sem criar estrutura burocratica: atende
vulneraveis com foco em resultados concretos, ndo assistencialismo.

Do ponto de vista constitucional, o projeto enquadra-se na competéncia municipal prevista
no art. 30, I e Il, da Constituigdo Federal, que atribui aos Municipios a incumbéncia de
legislar sobre assuntos de interesse local e suplementar a legislagao federal e estadual no
que couber. Ademais, a organizagéo e a prestacdo de servigos de saude no ambito local,
especialmente agbes de prevengdo e promogao da saude mental, constituem matéria de
inequivoco interesse local, complementando o Sistema Unico de Saude (SUS). Além
disso, a proposta esta em conformidade com os principios constitucionais da legalidade e
da dignidade da pessoa humana, bem como com o disposto na Lei Orgéanica da Saude
(Lei Federal n° 8.080/1990), que estabelece a salde como direito fundamental. Ao criar
mecanismos para facilitar o acesso ao primeiro atendimento psicoldgico, o projeto atua na
esfera de competéncia concorrente do Municipio para com a satde publica, respeitando
as diretrizes do SUS e promovendo a equidade no acesso aos servigos, sem conflitar com
normas federais ou estaduais.

Trata-se de politica publica moderna que combina cuidado com a salde mental e gestao
responsavel dos recursos municipais, assegurando que o poder publico cumpra seu papel
sem expandir desnecessariamente o Estado. Pelo exposto, solicito a aprovacdo desta
mtéria pelos nobres parlamentares desta augusta casa.

LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA, EM DE
DE 2025.

Julierme Sena
Vereador do PL
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