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INDICACAO N°

INSTITUI DIRETRIZES PARA A
IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA
MUNICIPAL DE  ACUPUNTURA
(PMAC) NO AMBITO DA REDE DE
SAUDE PUBLICA DO MUNICIPIO DE
FORTALEZA, MANTIDA COM
RECURSOS DO SISTEMA UNICO DE
SAUDE - SUS, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA

O Vereador abaixo-assinado, no uso de suas atribui¢des legais e na forma regimental, vem,
mui respeitosamente, submeter ao Plenario desta Augusta Casa Legislativa a Indicagdo em
epigrafe.

Certo da aten¢do e da ciéncia dos nobres pares, solicita-se que, apOs sua aprovagao em
Plenario, a presente Indicagdo seja encaminhada ao Excelentissimo Senhor Prefeito de
Fortaleza/CE, para que, apds a devida apreciagdo, possa retornar a esta Casa Legislativa na
forma de mensagem.
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INDICACAO N°

PROJETO DE LEI N°

INSTITUI DIRETRIZES PARA A
IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA
MUNICIPAL DE  ACUPUNTURA
(PMAC) NO AMBITO DA REDE DE
SAUDE PUBLICA DO MUNICIPIO DE
FORTALEZA, MANTIDA COM
RECURSOS DO SISTEMA UNICO DE
SAUDE - SUS, E DA OUTRAS

PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVA:

Art. 1° Ficam instituidas as diretrizes para a implementagao do Programa Municipal de Ac-
upuntura (PMACc), a ser oferecido na rede de saude pablica do Municipio de Fortaleza, com
o objetivo de disponibilizar a acupuntura como recurso terapéutico complementar a popu-

lagdo.
Art. 2° Sao diretrizes do Programa Municipal de Acupuntura (PMAc):

I - A integragdo da acupuntura a Politica de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PNPIC) do SUS municipal,

IT - A promogdo de agdes de saide com foco no bem-estar integral, visando a prevengao de
doengas e a melhoria da qualidade de vida dos municipes;

III - A capacitagdo e o credenciamento de profissionais de saiide, como médicos, enfer-
meiros e fisioterapeutas, para a pratica da acupuntura, em conformidade com as normas dos

seus respectivos conselhos de classe; 1

IV - O estabelecimento de protocolos clinicos de atendimento, priorizando pacientes com
dor cronica, ansiedade, insonia e outras condi¢des em que a acupuntura demonstre eficacia

comprovada;

V - A alocagdo de recursos financeiros e humanos especificos para a manuten¢do do pro-
grama;

VI - A monitorizagdo e a avaliagdo continua dos resultados e do impacto do programa na
saude da populagio.

Art. 3° A Secretaria Municipal da Saade (SMS) sera a responsavel por coordenar a imple-
mentagdo e o funcionamento do Programa Municipal de Acupuntura (PMAc).
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Art. 4° Os servigos de acupuntura serdo oferecidos de forma gratuita e regulada a populagdo,
observando a demanda e a capacidade de atendimento das unidades de saude.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes or-
gamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicago.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA,EM
DE DE 2025.
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JUSTIFICATIVA

A criagdo do Programa Municipal de Acupuntura (PMAc) representa um avango estraté-
gico para a saude publica de Fortaleza, uma vez que a acupuntura ¢ uma das mais im-
portantes técnicas da medicina tradicional chinesa e tem sua eficicia cada vez mais com-
provada. A terapia milenar, procurada por muitos para aliviar dores e manter o equilibrio
entre o fisico e o emocional, utiliza ndo apenas agulhas, mas também outras técnicas com-
plementares, como a ventosaterapia, a moxabustio, a aromaterapia e a cromoterapia.

Profissionais da 4rea afirmam que essas técnicas sdo fundamentais para alcangar os efeitos
terapéuticos desejados. A moxabustdo, por exemplo, é reconhecida por sua exceléncia no
tratamento de dores e inflamagdes. Ja a aromaterapia e a cromoterapia, por meio de aromas e
Jogos de luzes discretos, interferem no sensorial do paciente, gerando sensagdes de relaxa-

mento e contribuindo para a sua recuperagao.

Doengas como artrite reumatoide, hérnia de disco, estresse, ansiedade e insdnia estdo
entre as principais queixas dos pacientes, e a acupuntura tem se mostrado um tratamento
complementar eficaz. A proposta visa integrar a acupuntura a rede de saade publica munici-
pal, somando esforgos ao trabalho do médico e de outras praticas como a fisioterapia, para
oferecer uma melhora substancial no desenvolvimento e na saide do individuo. A ideia é
somar ao trabalho do médico, visando o bem maior que é a saiide e o bem-estar do paciente.

Ao estabelecer diretrizes claras para a implementagdo do programa, este projeto busca gar-
antir que a oferta do servigo seja feita de forma organizada e qualificada, integrando-o de
maneira efetiva ao Sistema Unico de Saude (SUS). O acesso a tratamentos como a acupuntu-
ra pode contribuir para a redugdo da dependéncia de medicamentos, diminuir os custos com
tratamentos prolongados e, principalmente, melhorar a qualidade de vida da populagéo.
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