CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA
GABINETE DO VEREADOR WELLINGTON SABOIA

INDICACAO Ne

INSTITUI O PROGRAMA MUNICIPAL DE
EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
E COMBATE, NO AMBITO DO MUNICIPIO
DE FORTALEZA E ADOTA OUTRAS

PROVIDENCIAS.

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA

O Vereador abaixo-assinado, no uso de suas atribuicbes legais e na forma
regimental, vem, mui respeitosamente, submeter ao Plenario desta Augusta Casa

Legislativa a Indicagdo em epigrafe.

Certo da atengdo e da ciéncia dos nobres pares solicita-se que, ap6s sua
aprovagao em Plenario, a presente Indicagdo seja encaminhada ao Excelentissimo
Senhor Prefeito de Fortaleza/CE, para que, ap6s a devida apreciacdo, possa

retornar a esta Casa Legislativa na forma de mensagem.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA, EM

DE DE 2025.

LIDER DO PODEMOS na C.M.F
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CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA
GABINETE DO VEREADOR WELLINGTON SABOIA

INDICAGAO N°

PROJETO DE LEIN°

INSTITUI_ O PROGRAMA MUNICIPAL DE
EDUCACAQ ALIMENTAR E NUTRICIONAL
E COMBATE, NO AMBITO DO MUNICIPIO
DE FORTALEZA E ADOTA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVA:

Art. 1°. Fica instituido, no ambito do Municipio de Fortaleza, o Programa Municipal
de Educacgdo Alimentar e Nutricional e Combate a Intolerdncia Alimentar, em
consonancia com a legislagdo federal e municipal vigente, com o objetivo de
promover a saude e a qualidade de vida da populagdo por meio da educagao

alimentar.
Art. 2°. O Programa de que trata esta Lei sera pautado nas seguintes diretrizes:

| - Desenvolver agdes educativas, desde a infancia, para o desenvolvimento de
habitos alimentares saudaveis;

Il - Abordar as questdes de intolerancia alimentar, visando garantir o acesso a
nutricdo adequada para todos;

Il - Promover a interface entre a salide e a educagdo publicas para uma
abordagem integral do tema;

IV - Incentivar o consumo de alimentos naturais e regionais, em detrimento de
produtos ultraprocessados;

V - Realizar campanhas de conscientizagdo sobre a importadncia de uma
alimentagao equilibrada e os riscos associados a ma nutrigéo;

VI - Capacitar profissionais de saude e educagdo para atuarem como
multiplicadores do conhecimento em educacgéo alimentar,;

VIl - Fomentar a criagdo de hortas comunitarias e escolares.
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Art. 3°. O Poder Executivo, por meio das Secretarias Municipais da Educagéo e da
Saude, sera o responsavel pela coordenacgéo e execugdo do Programa, e podera:

| - Criar um comité gestor intersetorial para a elaboragéo e o0 acompanhamento das
acoes;

Il - Incluir o tema da educagéo alimentar nos curriculos escolares da Rede Publica
Municipal;

Il - Estabelecer parcerias com a iniciativa privada e a sociedade civil para a
realizacao de eventos e projetos;

IV - Promover a adaptagdo das merendas escolares para atender as necessidades
de alunos com intolerancias alimentares.

Art. 4°. As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de
dotagbées orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA, EM
DE DE 2025.

LIDER'DO PODEMOS na C.M.F
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JUSTIFICATIVA

Y

A ma alimentagdo, caracterizada pelo consumo excessivo de produtos
ultraprocessados e a caréncia de nutrientes essenciais, constitui-se como um dos
maiores e mais urgentes desafios de salde publica da atualidade. Em Fortaleza,
enfrentamos um cendrio alarmante, com crescentes indices de obesidade infantil,
desnutricdo e doengas cronicas. A educagdo alimentar surge como a ferramenta
mais eficaz e sustentavel para enfrentar essa crise, pois atua na sua raiz; a
formacao de habitos saudaveis desde a infancia.

A presente proposicdo busca fortalecer e complementar as diretrizes ja
estabelecidas em legislagbes como a Lei Federal n° 13.666, de 2018, que inclui a
educagao alimentar e nutricional como tema transversal nos curriculos escolares, e
a Lei Municipal n° 9.710, de 2010, que j& estabelece diretrizes para a promogéo
da alimentagéo saudavel nas escolas de Fortaleza. No entanto, este projeto avanca
de maneira crucial ao instituir uma politica municipal estruturada e intersetorial,
unindo as areas da saude e da educacéo. Ele se alinha também com o Decreto n°
11.821, de 2023, que dispbe sobre principios e objetivos para a promogéo da
alimentacao adequada e saudavel no ambiente escolar.

O programa néo se limita apenas a conscientizagédo, mas aborda uma questao de
justica social crucial: a intolerancia alimentar e o acesso desigual a nutricdo
adequada. Muitas criangas e jovens enfrentam barreiras significativas para obter
uma alimentagdo segura e nutritiva, o que impacta diretamente seu
desenvolvimento fisico, cognitivo e desempenho escolar. O Programa proposto visa
garantir que o poder publico atue de forma proativa para que a saude e o bem-estar
desses individuos sejam protegidos, promovendo a inclusdo e a equidade no

acesso a nutrigao.

Acreditamos que, ao investir na educacdo alimentar, o Municipio de Fortaleza
estara investindo no futuro de sua populagdo, construindo uma cidade mais
saudavel e com maior qualidade de vida para todos. O Programa sera um marco no
combate as doengas relacionadas a ma nutricdo e na promogédo do bem-estar de
toda a nossa comunidade.
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