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Fica indicado ao Chefe do
Poder Executivo a criagdo do
Programa “Cuidar de Quem Cuida”,
visando oferecer atendimento
psicolégico, psicossocial, formagao e
capacitacao para maes, pais ou
tutores de criangas e adolescentes
com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) e outros transtornos do
neurodesenvolvimento.

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE

FORTALEZA,

A vereadora Mari Lacerda, no exercicio de suas atribui¢des legais, vem, com o
devido respeito, conforme o disposto no Regimento Interno, amparado pelo Art. 149
deste Regimento e apds ouvir o Plenario, submeter a consideracéo desta Casa
Legislativa a presente indicacdo. Apds sua aprovagao, a mesma sera encaminhada ao
Exmo. Senhor Prefeito Municipal, para que seja encaminhada de volta a esta Augusta
Casa sob a forma de Mensagem.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL

DE FORTALEZA, EM DE

Mari Lacerda
Vereadora - PT
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INDICAGAO N° 12025
PROJETO DE LEI N°.

Cria o Programa “Cuidar de
Quem Cuida”, no ambito do Espaco
Girassol, que visa o atendimento
psicolégico e psicossocial, formagao,
capacitacao e inclusao produtiva para
maes, pais ou tutores legais que
realizam as atividades de cuidado de
criangas e adolescentes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e outros transtornos do
neurodesenvolvimento, e da outras
providéncias.

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVOU E EU
SANCIONO A SEGUINTE LEI:

Art. 1° Fica instituido, no ambito dos Espacos Girassol, bem como nas politicas de assisténcia
a pessoas com transtornos do desenvolvimento, o Programa “Cuidar de Quem Cuida”,
destinado a oferecer atendimento psicoldgico e psicossocial, capacitagao e inclusao produtiva
para as maes, pais ou tutores legais que realizam as atividades de cuidado de criangas e
adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e outros transtornos do
neurodesenvolvimento, preferencialmente durante o periodo em que seus filhos estejam sendo
atendidos pelas equipes multidisciplinares dos Espacos Girassol.

§ 1° O presente projeto de lei tem como fundamento a Politica Nacional de Cuidados, Lei
15.069, de 2024.
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§ 2° Para os fins desta lei e com o aporte da Politica Nacional de Cuidados chamaremos de
cuidadoras ndo remuneradas ou maes cuidadoras a pessoa responsavel pelas atividades de
cuidados de criancas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e outros
transtornos do neurodesenvolvimento - sejam mées, pais ou tutores legais responsaveis.
Optamos por essa nomenclatura pelo fato da grande maioria dessas tarefas serem realizadas
por mulheres, sobretudo pelas maes.

Art. 2° O Programa “Cuidar de Quem Cuida” tem como objetivos:

| - Oferecer suporte psicolégico e psicossocial as maes cuidadoras, visando a promog¢ao da
saude mental, emocional e fisica;

Il - Capacitar as maes, pais ou tutores legais que atuam como cuidadores nas praticas de
cuidado diario, por meio de treinamentos e orientacdes especializadas;

lll - Promover a formagao profissional, a qualificacdo e a reinsercdo no mercado de trabalho
das maes, pais ou tutores legais que realizam as atividades de cuidado de criangas e
adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e outros transtornos do
neurodesenvolvimento;

IV - Promover a integracdo entre os servicos oferecidos pelos Espacos Girassol e outras
politicas publicas municipais estaduais e federais;

V - Contribuir para a redugdo da sobrecarga emocional e fisica das cuidadoras
nao-remuneradas garantindo-lhes condicdes dignas de vida e trabalho;

VI - Fomentar a economia do cuidado, reconhecendo e valorizando o trabalho ndo remunerado
realizado pelas cuidadoras, na maioria das vezes maes;

VIl - Promover a autonomia financeira e a independéncia de cuidadoras ndao remuneradas, por
meio de agdes de geracao de renda, empreendedorismo e economia solidaria;

VIl - Estimular a criacdo de redes de apoio comunitario entre cuidadoras ndo remuneradas,
remuneradas e todos os profissionais da equipe multidisciplinar que realizam as atividades de
cuidado, fortalecendo a integragéo e a troca de experiéncias.

Art. 3° O Programa “Cuidar de Quem Cuida” sera estruturado em quatro eixos principais:

| - Atendimento psicolégico e psicossocial:

a) Atendimento psicoldgico individual e em grupo, com foco no manejo do estresse, ansiedade,
depressao e outras questbes emocionais;

b) Acompanhamento por assistentes sociais para orientacdo sobre direitos, beneficios e acesso
a politicas publicas;

c) Rodas de conversa, terapia comunitaria e grupos de apoio para fortalecimento emocional e
troca de experiéncias.
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Il - Capacitacao técnica nas praticas de cuidado:

a) Cursos e oficinas sobre técnicas de cuidado, comunicagédo alternativa e estratégias de
inclusao;

b) Treinamentos sobre saude integral, incluindo nutrigdo, fisioterapia e terapias
complementares;

c) Palestras e workshops com especialistas em TEA e outros transtornos do
neurodesenvolvimento para atualizagao e orientacao.

Il - Inclus&o produtiva e formagéao profissional:

a) Cursos de qualificacao profissional em areas de interesse das maes cuidadoras, em parceria
com instituicdes de ensino e entidades da sociedade civil;

b) Programas de empreendedorismo e geragdo de renda, sobretudo as que possam ser
desenvolvidas domiciliarmente, devido as necessidades de seus filhos;

c) Parcerias com empresas e 6rgaos publicos para a criagao de vagas de emprego compativeis
com a realidade das maes, pais e tutores legais que realizam as atividades de cuidado de
criancas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e outros transtornos do
neurodesenvolvimento.

IV - Integracéo e Bem-Estar:

a) Espacos de convivéncia e lazer dentro dos Espagos Girassol, com atividades culturais,
artisticas, e esportivas;

b) Praticas integrativas de socializagdo entre as méaes cuidadoras;

¢) Programas de exercicios fisicos e praticas de relaxamento, como yoga e meditagao;

Art. 4° Os Espacos Girassol deverdo disponibilizar de infraestrutura adequada para a
realizacao das atividades do Programa “Cuidar de Quem Cuida”, incluindo:

| - Salas de atendimento individual e em grupo;

Il - Espacos para oficinas, cursos e palestras;

Il - Areas de convivéncia e lazer;

IV - Biblioteca com acervo especializado em TEA, neurodesenvolvimento e praticas de cuidado;
V - Espacos para atividades fisicas e relaxamento.

Art. 5° O Programa contara com a atuacgao de profissionais especializados, incluindo, mas nao
se limitando a:

| - Psicologos especializados em saude mental e transtornos do neurodesenvolvimento;

Il - Assistentes sociais para orientagao sobre direitos e beneficios;

Il - Terapeutas ocupacionais, fonoaudiélogos, nutricionistas, enfermeiros e fisioterapeutas para
orientacdes especificas sobre o desenvolvimento infantil;

IV - Educadores e instrutores para capacitacao técnica e profissional.
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Paragrafo Unico. Preferencialmente, as maes cuidadoras serdo atendidas nos mesmos locais
e horarios em que seus filhos sdo atendidos pelas equipes multidisciplinares dos Espacos
Girassol.

Art. 6° Fica autorizado ao Poder Executivo Municipal celebrar convénios, parcerias e termos de
cooperacao com instituicbes publicas e privadas, universidades, associagdes de apoio e outras
organizagdes para a execucgao das atividades previstas nesta Lei.

Art. 7° A gestdo do Programa “Cuidar de Quem Cuida” ficara a cargo de um gestao
compartilhada composta por representantes das secretarias de: Saude, Cidadania e Direitos
Humanos, Desenvolvimento Econdmico, e outras secretarias afins.

Art. 8° Fica instituido o Comité Gestor do Programa “Cuidar de Quem Cuida”, composto por
representantes das secretarias de: Saude, Cidadania e Direitos Humanos, Desenvolvimento
Econdmico, e outras secretarias afins, além de entidades da sociedade civil, associagbes de
cuidadores e especialistas em TEA e outros transtornos do neurodesenvolvimento, com as
seguintes atribui¢des:

| - Elaborar o plano de agéo do Programa,;

Il - Monitorar e avaliar a execucgao das atividades;

Il - Propor ajustes e melhorias com base nas demandas da sociedade;

IV - Promover a integragdo do Programa com outras politicas publicas municipais, estaduais e
federais.

Art. 9° As despesas decorrentes da execucao desta lei correrdo por conta das dotacdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 10° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL
DE FORTALEZA, EM DE DE 2025.

Mari Lacerda
Vereadora - PT
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de indicacado propde a implementagcéo de capacitagcoes
sobre diversidade familiar para servidores publicos municipais tem se mostrado uma
iniciativa de grande relevancia social e institucional. Essas formag¢des nao apenas
promovem o respeito as diferentes configuragdes familiares, mas também fortalecem o
principio constitucional da igualdade, gerando beneficios significativos para o
atendimento a populagéo.

A capacitagdo com foco no combate a discriminacdo e no reconhecimento da
dupla parentalidade atendera uma demanda atual e urgente da sociedade, que tem
manifestado a necessidade de servigos publicos mais inclusivos e adequados a
realidade das familias contemporaneas.

Além disso, a implantagédo desse programa contribuira para a promogao dos
direitos humanos, da dignidade das pessoas e da convivéncia social harmoniosa,
valores essenciais para o desenvolvimento de uma sociedade justa e igualitaria. Diante
do impacto positivo que essa iniciativa trara para o municipio, justifica-se plenamente a
aprovagao desta matéria, que visa qualificar o servigo publico e garantir atendimento
adequado a todas as familias fortalezenses.

Diante do exposto, submeto esta Indicagao e pego o apoio dos meus pares para
sua aprovagao, reforcando o compromisso desta casa com os direitos humanos e a
dignidade de todas as familias.

Mari Lacerda
Vereadora - PT
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