CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA
GABINETE DO VEREADOR WELLINGTON SABOIA

_1604/202%

INDICACAO N°

CRIA O PROGRAMA “CAMINHA
BAIRRO”, PARA ESTIMULO A
PRATICA DE CAMINHADAS
COLETIVAS, NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE FORTALEZA.

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA

O Vereador abaixo-assinado, no uso de suas atribuigdes legais e na forma regimental, vem,
mui respeitosamente, submeter ao Plenario desta Augusta Casa Legislativa a Indicagao em
epigrafe.

Certo da atengdo e da ciéncia dos nobres pares, solicita-se que, ap6s sua aprovagao em
Plenario, a presente Indicagdo seja encaminhada ao Excelentissimo Senhor Prefeito de
Fortaleza/CE, para que, apos a devida apreciagdo, possa retornar a esta Casa Legislativa na
forma de mensagem.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA,EM
DE DE 2025.
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INDICACAO N°

PROJETO DE LEI N°

CRIA O PROGRAMA “CAMINHA
BAIRRO”, PARA ESTIMULO A
PRATICA DE CAMINHADAS
COLETIVAS, NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE FORTALEZA.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVA:

Art. 1° Fica criado o Programa “Caminha Bairro”, no ambito do Municipio de Fortaleza,
com o objetivo de estimular a pratica de caminhadas coletivas como ferramenta de
promogao da saude, do bem-estar e da seguranga nos bairros da cidade.

Art. 2° O Programa tera as seguintes diretrizes:

I - Organizagdo de grupos de caminhada orientada em pragas, parques e demais espagos
publicos, em parceria com as associagdes de moradores;

II - Oferta de acompanhamento profissional, com a presen¢a de educadores fisicos ou
profissionais de saude, para orientar a pratica da caminhada de forma segura e adequada,

III - Realizagdo de atividades educativas sobre a importéncia da atividade fisica, nutrigéo e
habitos saudaveis, antes e apds as caminhadas;

[V - Integragio com os orgdos de seguranga publica para garantir a prote¢do dos
participantes durante as caminhadas, especialmente no periodo noturno;

V - Fomento a participagdo de pessoas de todas as idades, com foco especial na terceira
idade e em grupos com maior risco de sedentarismo.

Art. 3° A execu¢do do Programa “Caminha Bairro” sera de responsabilidade do Poder
Executivo Municipal, por meio da Secretaria Municipal de Esporte ¢ Lazer (SECEL) e da
Secretaria Municipal de Satde (SMS), podendo ser celebradas parcerias com outras
entidades publicas ou privadas.

Art. 4° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
or¢amentarias proprias, suplementadas, se necessario.
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Art. 5° O Poder Executivo Municipal regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias a
contar da data de sua publicagdo, definindo os bairros prioritarios, a frequéncia das
caminhadas e os critérios de participagdo.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA,EM
DE DE 2025.
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JUSTIFICATIVA

O sedentarismo ¢ um dos maiores desafios de saude publica da atualidade. Em Fortaleza, a
falta de atividade fisica contribui para o aumento de doengas cronicas como diabetes,
hipertensdo e obesidade, sobrecarregando o sistema de saide e comprometendo a qualidade
de vida da populagdo. E urgente e necessario criar programas que incentivem a prética de
exercicios de forma acessivel e segura para todos.

A caminhada, em sua simplicidade e eficacia, ¢ uma das atividades fisicas mais
democraticas e faceis de ser adotada. No entanto, a falta de seguranga, a escassez de espagos
adequados e a auséncia de incentivo profissional sdo barreiras que impedem muitos de se
movimentarem. E aqui que o Programa "Caminha Bairro" se torna uma solugdo trans-
formadora.

A proposta vai além da simples promogdo da caminhada. Ela estrutura uma iniciativa que
organiza caminhadas coletivas, com o apoio de profissionais de educagdo fisica, garantin-
do a orientagdo correta e o estimulo constante. Ao oferecer seguranga e acompanhamento, o
programa ndo apenas incentiva, mas também capacita a populagao a adotar um estilo de vida
mais ativo.

Os beneficios do "Caminha Bairro" ressoam em multiplos niveis. No dmbito da saide pi-
blica, o programa atua como uma ferramenta preventiva poderosa, reduzindo o sedentarismo
e, consequentemente, a incidéncia de doencgas. Socialmente, ele fortalece os lagos comuni-
tarios, promovendo o convivio e a interagdo entre vizinhos em espagos publicos. A presenga
de grupos de caminhada em pragas e parques revitaliza esses ambientes, tornando-os mais
humanos e seguros para todos. O convivio social e a sensag@o de pertencimento gerados pelo
programa contribuem para a saide mental e o bem-estar psicologico.

Portanto, a aprovagdo deste pro_leto ndo ¢ apenas um investimento em saide; ¢ um investimento no
tecido social de nossa cidade. E uma aposta em uma Fortaleza mais vibrante, segura, ativa e unida. E
a certeza de que a melhoria da qualidade de vida de cada cidaddo ¢ o caminho mais eficaz para
construir uma cidade préspera e feliz..

SABOIA
LiDER DO'PODEMOS na C.M.F
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