CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA
GABINETE DO VEREADOR WELLINGTON SABOIA
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INDICACAO N°

INSTITUI O PROGRAMA DE SAUDE MENTAL
DA MULHER EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE NO MUNICIPIO DE
FORTALEZA E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA

O Vereador abaixo-assinado, no uso de suas atribuigdes legais e na forma regimental, vem,
mui respeitosamente, submeter ao Plenario desta Augusta Casa Legislativa a Indicagao em
epigrafe.

Certo da atengdo e da ciéncia dos nobres pares, solicita-se que, apds sua aprovagdo em
Plenario, a presente Indicagdo seja encaminhada ao Excelentissimo Senhor Prefeito de
Fortaleza/CE, para que, apos a devida apreciag@o, possa retornar a esta Casa Legislativa na
forma de mensagem.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA,EM
DE DE 2025.
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INDICACAO N°

PROJETO DE LEI N°

INSTITUI O PROGRAMA DE SAUDE MENTAL
DA MULHER EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE NO MUNICIiPIO DE
FORTALEZA E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVA:
Art. 1° Fica instituido no Municipio de Fortaleza o Programa de Saude Mental da Mulher

em Situagdo de Vulnerabilidade, com o objetivo de promover o acesso integral e equitativo
aos servicos de saide mental para mulheres em condi¢gdes de vulnerabilidade social,

econdmica e emocional.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se mulher em situa¢do de vulnerabilidade aquela
que se encontra em condigdo de risco pessoal e social, decorrente de fatores como baixa
renda, desemprego, violéncia doméstica e familiar, auséncia de moradia digna, uso abusivo
de substancias psicoativas, historico de transtornos mentais, discriminagdo de género, raca
ou orientagdo sexual, entre outros.

Art. 3° Sao diretrizes do Programa de Saude Mental da Mulher em Situagdo de
Vulnerabilidade:

I - Acolhimento humanizado e livre de preconceitos;

IT - Oferta de atendimento multiprofissional, incluindo psicologos, psiquiatras, assistentes
sociais, terapeutas ocupacionais e outros profissionais da saude;

III - Articulagdo com a rede de atengdo psicossocial (RAPS) do Municipio, garantindo a
continuidade do cuidado;

IV - Desenvolvimento de a¢des de prevengdo, promogao e recuperagdo da saide mental;
V - Promoc¢do da autonomia e empoderamento das mulheres;
VI - Capacitagdo continua dos profissionais envolvidos no Programa;

VII - Realizagdo de campanhas de conscientizagdo sobre a importancia da saide mental da
mulher e 0 combate ao estigma;

VIII - Monitoramento e avaliagdo permanentes das agdes e resultados do Programa.
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Art. 4° O Programa de Saide Mental da Mulher em Situagdo de Vulnerabilidade
contemplara, entre outras, as seguintes agdes:

I - Criagdo de nucleos de atendimento especializado em saide mental para mulheres nas
Unidades Basicas de Saude (UBS) e Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) localizados
em areas de maior vulnerabilidade;

IT - Oferta de grupos terapéuticos e oficinas de desenvolvimento pessoal e profissional;

III - Disponibilizagdo de atendimento psicolégico individual e familiar;

IV - Encaminhamento para tratamento psiquiatrico e acompanhamento medicamentoso,
quando necessario;

V - Articulagdo com programas sociais e assistenciais para garantia de direitos basicos
(moradia, renda, alimentagdo, etc.);

VI - Estabelecimento de parcerias com organizagdes da sociedade civil e institui¢des de
ensino para o desenvolvimento de projetos complementares.

Art. 5° A Secretaria Municipal da Saude serd responsavel pela coordenagdo, execugdo e
acompanhamento do Programa, podendo firmar convénios e parcerias com outras secretarias

municipais, estaduais e federais, bem como com entidades da sociedade civil.

Art. 6° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
or¢amentdrias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 7° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias a contar da
data de sua publicagdo.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA,EM
DE DE 2025.
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JUSTIFICATIVA

A saide mental é um direito fundamental e um pilar para o bem-estar ¢ a qualidade de vida.
Contudo, as mulheres, especialmente aquelas em situagdo de vulnerabilidade, enfrentam
desafios adicionais que podem impactar severamente sua saide mental. Fatores como a
violéncia de género, a desigualdade social e economica, a sobrecarga de responsabilidades
familiares, o acesso limitado a servigos de saude de qualidade e a falta de redes de apoio
contribuem para a alta prevaléncia de transtornos mentais nessa populagio.

No Municipio de Fortaleza, a realidade de muitas mulheres é marcada por essas
vulnerabilidades, tornando urgente a criagdo de um programa que oferega suporte e cuidado
especializado. O presente Projeto de Lei visa suprir essa lacuna, instituindo um programa
abrangente que ndo apenas trate os transtornos mentais, mas que também atue na prevengao,
na promog¢ado da saide mental e no empoderamento dessas mulheres.

Ao focar no acolhimento humanizado, no atendimento multiprofissional e na articulagio
com a rede de atengdo psicossocial, o Programa de Saude Mental da Mulher em Situagdo de
Vulnerabilidade busca garantir que essas mulheres tenham acesso a um cuidado integral e
continuado. Além disso, a proposi¢do de agdes como a criagdo de nucleos de atendimento
em areas estratégicas, a oferta de grupos terapéuticos e o encaminhamento para tratamentos
especificos demonstra um compromisso com a efetividade e a capilaridade das agdes.

A implementagdo deste Programa representa um avango significativo nas politicas publicas
de saude do Municipio de Fortaleza, reconhecendo a especificidade das demandas das
mulheres em situagdo de vulnerabilidade e contribuindo para a constru¢do de uma sociedade
mais justa e equitativa.
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