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PROJETO DE LEIN. 12025

Institui o Dia Municipal de
Conscientizagdao sobre a Narcolepsia, no
ambito do Municipio de Fortaleza, e da
outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVA:

Art. 1° Fica instituido, no Municipio de Fortaleza, o Dia Municipal de Conscientizagao
sobre a Narcolepsia, a ser celebrado anualmente no dia 22 de setembro.

Art. 2° O Dia Municipal de Conscientizagado sobre a Narcolepsia passa a integrar o
Calendario Oficial de Eventos do Municipio de Fortaleza.

Art. 3° A data tem por objetivo:

| — Promover a conscientizagao da populagao sobre a narcolepsia, suas causas,
sintomas, diagnostico e tratamento;

Il — Combater o preconceito e a desinformacao sobre pessoas que convivem com essa
condicao;

lIl — Incentivar agbes de educagao em saude, com o apoio de instituicdes publicas e
privadas, universidades, escolas e centros de saude;

IV — Estimular a formagao continuada de profissionais de saiude e educagao para
identificacédo precoce e atendimento adequado.

Art. 4° O Poder Executivo podera, por meio dos érgaos competentes, promover agoes
alusivas a data, como campanhas educativas, rodas de conversa, seminarios,
parcerias com associagdes e materiais de divulgagao.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdao por conta das
dotacdes orcamentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO EM DE DE 2025

Adriana Gerénimo
Vereadora de Fortaleza
Partido Socialismo e Liberdade — PSOL
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JUSTIFICATIVA

A presente proposicdo tem por objetivo instituir o Dia Municipal de
Conscientizagao sobre a Narcolepsia, a ser celebrado anualmente em 22 de setembro,
no municipio de Fortaleza.

A escolha da data ndo é aleatdéria: o Dia Mundial da Narcolepsia (World
Narcolepsy Day) foi criado por uma coalizdo internacional de organizagdes de
pacientes, profissionais de saude e familiares, sendo atualmente promovido pela
Narcolepsy Network (EUA) e outras entidades internacionais em conjunto com a World
Sleep Society. A data visa alertar para os desafios enfrentados por pessoas com
narcolepsia, que incluem diagndstico tardio, estigmas sociais e falta de acesso a
tratamento especializado.

A narcolepsia € um disturbio neurolégico crénico que afeta a capacidade do
cérebro de regular os ciclos de sono e vigilia. Pessoas com essa condigdo
experimentam sonoléncia diurna excessiva e episodios de sono incontrolaveis, entre
outros sintomas como cataplexia, alucinagdées hipnagdgicas e paralisia do sono. Por
ser frequentemente confundida com preguiga, depressao ou outros quadros clinicos,
sua identificacdo precoce € essencial — o que refor¢a a importancia da informacéao e
do combate ao preconceito.

Diversos estados e municipios brasileiros ja reconheceram a importancia de
acdes voltadas a visibilidade da narcolepsia. Destacam-se:

- Estado do Parana: tramitou e foi aprovado o Projeto de Lei n° 138/2021, que
institui o Dia Estadual de Conscientizagdo da Narcolepsia na mesma data de 22
de setembro;

- Municipio de Sao Paulo/SP: ja realiza eventos em universidades e hospitais no

més de setembro, em consonancia com a data internacional;
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- Municipio de Belo Horizonte/MG: associagdes de pacientes promovem

encontros e campanhas com apoio de instituigdes publicas.

A criagcao do Dia Municipal em Fortaleza representara um passo importante para
ampliar o acesso a informacao, melhorar a formacado dos profissionais da rede de
saude e educagao, e combater o preconceito que muitas vezes marginaliza quem
convive com esta condicdo. Além disso, pode facilitar a articulagao de politicas publicas
e parcerias com universidades, hospitais e associacdes de pacientes.

Espera-se que, com essa medida, a cidade de Fortaleza se alinhe a um
movimento global de conscientizagdo e acolhimento, promovendo mais dignidade,
acesso a saude e qualidade de vida para as pessoas com narcolepsia.

Pelo exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovagao deste

importante projeto de lei.

Adriana Gerénimo
Vereadora de Fortaleza
Partido Socialismo e Liberdade — PSOL
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