Camara Municipal de Fortaleza
Gabinete do Vereador Jorge Pinheiro

L

INDICAGAQ Ne 1 58 8/’ 2029

Indica a criagGo do Centro Referencial de
Diagnostico e Tratamento da Pessoa com

Fibromialgia ou Dor Crénica pelo Poder Executivo

Municipal no Gmbito do Municipio de Fortaleza.

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA,

Vimos a presenca de Vossa Exceléncia a fim de requerer, nos termos
regimentais, que seja submetida a aprecia¢io do Colendo Plenario desta Casa

Legislativa a Indicacdo epigrafada.

Dessa forma, desejamos poder contar com o apoio de Vossa Exceléncia e
de todos os pares desta Casa Legislativa, a fim de que a presente propositura, ante a
sua importancia e relevancia e apos a esperada aprovacdo, seja enviada ao

Excelentissimo Senhor Prefeito de Fortaleza para o pugnado corolario legal.
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INDICACAO N¢
PROJETO DE LEI N2

Autoriza o Poder Executivo Municipal a criar o
Centro Referencial de Diagndstico e Tratamento da
Pessoa com Fibromialgia ou Dor Crénica no dmbito

do Municipio de Fortaleza da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVA:

Art. 12 - Fica o Poder Executivo autorizado a criar o Centro Referencial de
Diagnostico e Tratamento da Pessoa com Fibromialgia ou Dor Cronica no

ambito do Municipio de Fortaleza.

Art. 22 - O Centro Referencial de Diagnostico e Tratamento da Pessoa com
Fibromialgia ou Dor Cronica tem como objetivo o tratamento abrangente e
integrado da pessoa com fibromialgia ou dor cronica, oferecendo servigos

especializados nas areas de:

| = assisténcia social;

Il - enfermagem;

Il - cardiologia;

IV — gastroenterologia;
V — geriatria;

VI - fisiatria;

VIl - fisioterapia;

VIl = nutri¢do;
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IX — ortopedia;
X — pneumologia;
Xl - reumatologia;

Xl - psiquiatria.

Art. 32 = O Centro Referencial de Diagndstico e Tratamento da Pessoa com
Fibromialgia ou Dor Crénica devera assegurar a mais ampla gama de
procedimentos e tratamentos aos usuarios, contando com, no minimo, 0s

seguintes tratamentos:

| - tratamento da fadiga, fraqueza e dor;

Il - correcdo postural;

1l — apoios posturais e de locomocgao;

IV - tratamento dos transtornos do sono;

V — tratamento da intolerancia ao frio;

VI - tratamento visando a reducao do peso corporal;
VIl - fisioterapia;

VIl — tratamentos complementares de psicologia e acupuntura.

Art. 42 — A Secretaria Municipal de Saude (SMS) devera coordenar e orientar
diretrizes para a implementacdo de politicas publicas voltadas para o
tratamento de pessoas acometidas por dores cronicas ou pela Sindrome

Fibromialgica, incluindo:

| — organizagdao de Seminarios e treinamentos com vistas a capacitagao dos
profissionais da area da saude publica, em todo o Municipio;

Il = campanhas de conscientizacdo acerca da Sindrome Fibromialgica, que
incluam:
a) esclarecimento acerca da doenga, de seus sintomas e de seu

diagnostico;
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b) alerta sobre as precaugdes a serem tomadas pelos pacientes;

c) informagdes sobre tratamento médico adequado;

d) orientagao psicoldgica e suporte para pacientes e familiares;

e) elaboragdo e distribuicdo de material informativo como cartazes,
cartilhas, folhetos, bem como campanhas digitais voltadas para a
tematica.

Il = criagdo de cadastro quantitativo para apurar a incidéncia da doenga no

Municipio de Fortaleza;

Art. 52 - Fica o Poder Executivo autorizado a celebrar convénios, contratos de
gestdo, termos de parceria, termos de colaboragao, acordos de cooperagao
ou instrumentos congéneres com a finalidade de implementar as agdes

descritas nesta Lei.

Art. 62 - Esta lei devera ser regulamentada pelo Poder Executivo, no prazo de 90

(noventa) dias, contados a partir da publicacao.

Art. 72 — As despesas decorrentes desta lei correrdo por conta das dotagdes

orgcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 82 — Esta lei entrara em vigor na data de sua publicagao.
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JUSTIFICATIVA

A presente propositura indica ao Poder Executivo Municipal a criagdo do Centro
Referencial de Diagndstico e Tratamento da Pessoa com Fibromialgia ou Dor Crénica,
uma ferramenta do Sistema Publico Municipal de Saude com o objetivo de propiciar o
tratamento abrangente e integrado da pessoa com fibromialgia ou dor cronica,
oferecendo servicos médico-hospitalares em diversas especialidades clinicas, bem
como tratamentos complementares que promovam a qualidade de vida de

fibromialgicos e pessoas com dor crénica, bem como de seus familiares..

A fibromialgia € uma doenga cronica que se manifesta por dor intensa e difusa
que se manifesta principalmente no sistema musculo-esquelético, podendo se associar
a disturbios do sono, fadiga cronica, cefaléia, rigidez matinal, ansiedade e depressao.
Os principais sintomas relatados por pacientes fibromialgicos ainda incluem
sensibilidade ao toque, sindrome do intestino irritavel, sensagdo de pernas inquietas,
dores abdominais, queimagdes, formigamentos, dificuldades para urinar, cansaco,

variagao de humor, insénia, falta de memoria e dificuldade de concentragao.

Por tratar-se de uma condicao de descoberta relativamente recente, a
fibromialgia ainda esta cercada por numerosas incompreensdes, tanto clinicas - uma
vez que suas causas permanecem desconhecidas e que seu diagndstico ndo pode ser
atestado por exames laboratoriais e sim por exclusdo - quanto sociais - na medida em

que falta compreens3o acerca da gravidade e do potencial incapacitante da doenga.

As repercussdes geradas pela dor e pela intolerancia ao exercicio fisico
frequentemente reprimem a habilidade para o trabalho e execugdo das atividades
funcionais, além de comprometer substancialmente a qualidade de vida dos pacientes.
Além disso, a fibromialgia continua sendo uma condicdo sem qualquer perspetiva de
cura, em que todo o tratamento é voltado para o controle dos sintomas. O uso

continuo de medicamentos é imperioso para conter o agravamento do quadro. Desse

Rua Dr. Thompson Bulcao, 830 — CEP 60810-460 — Telefone 3444 8361




Camara Municipal de Fortaleza
Gabinete do Vereador Jorge Pinheiro

modo, a realizagdo do tratamento requer habitualmente grande quantidade de tempo

disponivel do paciente e substancial dispensa de gastos.

Em vista das particularidades atinentes a fibromialgia, a seu diagndstico e a seu
tratamento, elaboramos a presente propositura, que visa criar, no ambito da Rede
Publica Municipal de Saude, uma ferramenta especializada que viabilize o tratamento
integrado e abrangente da fibromialgia e da dor cronica, com todas as repercussées da
doenca no estado de saude do paciente e de seus familiares. A iniciativa ainda inclui a
previsdo de realizacdo de campanhas periodicas com o objetivo de estender
informacdes pertinentes a populagdo e ainda uma ferramenta de cadastro quantitativo
gue possibilitara maior compreensdo acerca da ocorréncia da sindrome fibromialgica

no Municipio.

Cabe acrescentar que iniciativas similares tém sido apresentadas em diversos
entes da Federacdo, como o estado da Paraiba (PL 131 de 2022), o estado de Sdo Paulo
(PL 1219 de 2015) e o Municipio do Rio de Janeiro (IND. 461 de 2025), nas quais nos
inspiramos, realizando, no entanto, as devidas adaptacdes as circunstancias locais e as

distribuicdes de competéncia entre os Poderes e os Entes Federados.

Assim, diante de todo o exposto e cientes da relevancia da matéria,
apresentamos a presente propositura, esperando contar com o apoio dos nobres pares

para aprovagao.
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