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PROJETO DE LEI N°

0486/2025

Obriga a inclus@o no anuncio da
venda dos alimentos prontos para
consumo, que tragam em sua
composicao os produtos analogos aos
lacteos nos termos da Lei Estadual n.”
18.774/2024, a frase: “Este produto
contém ingredientes analogos aos
lacteos, tornando-o similar ao
produto original”, e da outras
providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVA:

Art. 1° Fica obrigatéria no anuncio da venda dos alimentos prontos para
consumo, que tragam em sua composi¢ao os produtos analogos aos lacteos nos
termos da Lei Estadual n.° 18.774/2024, a frase: “Este produto contém
ingredientes analogos aos lacteos, tornando-o similar ao produto original”.

Art. 2° A norma se aplica aos estabelecimentos fisicos ou quando das vendas
por aplicativos ou em qualquer outra modalidade similar.

Art. 3° A frase devera ser colocada no anuncio, em area de facil visualizacao,
com tamanho e contraste que garantam sua legibilidade ao consumidor.

Art. 4° A descumprimento desta norma acarretara as penalidades previstas na
Lei n° 8.078, de 11 de setembro de 1990.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor apos decorridos 180 (cento e oitenta) dias de sua
publlicacao, revogadas as disposi¢oes em contrario.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade assegurar ao consumidor o direito
a informacao clara e adequada sobre a composicao dos alimentos prontos para
consumo, especialmente aqueles que utilizam produtos andlogos aos lacteos,

conforme definicdo da Lei Estadual n.° 18.774/2024.

Nos ultimos anos, tem-se observado o aumento significativo do uso de
ingredientes analogos aos lacteos na industria alimenticia. Tais produtos sao
formulados com gorduras vegetais hidrogenadas, o6leos refinados e aditivos
quimicos, substituindo o leite e seus derivados naturais.

Embora sejam economicamente vantajosos para o setor produtivo, esses
ingredientes apresentam diversos maleficios a saide, como:

« Alto teor de gorduras trans e saturadas, que contribuem para o aumento
do colesterol LDL e o risco de doencgas cardiovasculares;

« Presenca de aditivos quimicos e conservantes, que, em consumo
frequente, podem impactar negativamente o metabolismo e a saude
intestinal;

« Menor valor nutricional, com reducao significativa de proteinas de alta
qualidade, calcio biodisponivel, vitaminas A, D e B12, fundamentais para
o crescimento, fortalecimento Osseo e prevencdo de deficiéncias
nutricionais;

« Potencial alergénico e inflamatério, podendo desencadear reacoes
adversas em individuos sensiveis a determinados aditivos.

Em contraposicao, os produtos licteos originais — como leite, queijos, iogurtes
e derivados — apresentam beneficios cientificamente comprovados,

destacando-se:

« Rica composicdo nutricional, fornecendo proteinas completas, calcio de
alta absorc¢éao e vitaminas essenciais ao desenvolvimento e manuten¢ao da
saude oOssea;

« Contribuicdo para a satide muscular e imunolégica, gracas ao conteudo
de aminoacidos essenciais e probidticos presentes em determinados
derivados;

« Melhor digestibilidade e aproveitamento dos nutrientes,
especialmente quando comparados a produtos ultraprocessados.
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Diante desse cenario, a obrigatoriedade da frase informativa: “Este produto
contém ingredientes analogos aos lacteos, tornando-o similar ao produto
original”, proposta neste projeto nao visa restringir a comercializacao desses
alimentos, mas garantir que o consumidor possa exercer sua escolha de forma
consciente, conhecendo a real natureza do produto adquirido.

Trata-se de uma medida que prestigia os principios do Cédigo de Defesa do
Consumidor (Lei n° 8.078/1990), ao assegurar transparéncia, prevengédo de

riscos e protecao da saude.

Por fim, a iniciativa contribui para uma maior educac¢éo alimentar da populacao,
além de incentivar a valorizacao de produtos genuinamente lacteos, de maior

qualidade nutricional.

Diante do exposto, conclui-se que a aprovagao desta lei representa um avango
na defesa dos direitos do consumidor e na promocgao da satude publica.
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