CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA
GABINETE DO VEREADOR WELLINGTON SABOIA

-1419/2025

INDICACAO N°

Institui Diretrizes para a Implantacio da
Politica Municipal de Prevencio de Quedas em
Pessoas Idosas no Municipio de Fortaleza e da
outras providéncias.

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA

O Vereador abaixo-assinado, no uso de suas atribuigoes legais e na forma regimental. vem,
mui respeitosamente, submeter ao Plenario desta Augusta Casa Legislativa a Indicagdo em
epigrafe.

Certo da atencdo e da ciéncia dos nobres pares, solicita-se que, apds sua aprovagdo em
Plenario, a presente Indicagdo seja encaminhada ao Excelentissimo Senhor Prefeito de
Fortaleza/CE, para que, apos a devida apreciagdo, possa retornar a esta Casa Legislativa na
forma de mensagem.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA.EM
DE DE 2025.

DEPTO. LEGISLATIVO
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CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA
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-1415/20625

INDICACAO N°

PROJETO DE LEI N°

Institui  Diretrizes para a Implantacio da
Politica Municipal de Prevencdo de Quedas em
Pessoas Idosas no Municipio de Fortaleza e da
outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVA:
Art. 1° Fica mstituida a Politica Municipal de Prevencdo de Quedas em Pessoas Idosas no
ambito do Municipio de Fortaleza, com o objetivo de reduzir a incidéncia ¢ as consequéncias

das quedas na populagdo idosa, promovendo sua autonomia, seguranca e qualidade de vida.

Art. 2° Sao diretrizes para a implantagdo da Politica Municipal de Preven¢do de Quedas em
Pessoas Idosas:

I - Promogdo da Satude e Qualidade de Vida: Incentivar habitos de vida saudaveis, incluindo
a pratica regular de atividade fisica orientada, nutrigio adequada e controle de doengas
cronicas que possam aumentar o risco de quedas.

I - Identificagdo e Avaliagao de Risco: Desenvolver e aplicar instrumentos de triagem e
avaliagdo multidimensional dos fatores de risco para quedas em idosos, nos diversos niveis

de atengdo a saude e em ambientes comunitarios.

[T - Intervencdo e Reabilitagdo: Implementar programas de intervengdo multifacetada, com
foco em:

a) Fortalecimento muscular e equilibrio;

b) Treinamento de marcha e uso de dispositivos auxiliares, quando indicados:

¢) Revisao e manejo da polifarmacia;

d) Orientagdo para adaptagdes ambientais no domicilio e em espagos plblicos.

[V - Capacitagdo Profissional: Promover a capacitagdio e atualizagdo continua de
profissionais de saude, cuidadores e outros agentes envolvidos no atendimento a pessoa
idosa sobre as melhores praticas de prevengdo e manejo de quedas.

V- Conscientizagdo e Educagdo: Desenvolver campanhas educativas e materiais

informativos direcionados aos idosos, seus familiares e a comunidade em geral, visando a
sensibiliza¢do sobre os riscos de quedas e as medidas preventivas.
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VI - Adaptagdo e Seguranga Ambiental: Incentivar e, quando couber, promover a adequagido
de espagos publicos e privados, como calgadas, parques. transportes e edificios, tornando-os
mais seguros ¢ acessiveis para as pessoas idosas, considerando a legislagdo urbanistica e de
acessibilidade vigente.

VII - Monitoramento e Avaliagao: Estabelecer um sistema de monitoramento continuo da
incidéncia de quedas em idosos no Municipio, bem como a avaliagdo da efetividade das
acOes implementadas, para subsidiar o aprimoramento da politica.

VIII - Integragdo e Intersetorialidade: Fomentar a articulagdo entre as Secretarias Municipais
da Saude. Assisténcia Social, Urbanismo e Meio Ambiente. Esporte e Lazer, entre outras, e
entidades da sociedade civil, para o desenvolvimento de agdes integradas e complementares.

Art. 3° A Secretaria Municipal da Saide sera o orgdo responsavel pela coordenagdo e
implementagdo das agdes previstas nesta Politica, podendo estabelecer parcerias com outras
secretarias e instituigdes.

Art. 4° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagoes
or¢amentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias, contados da
data de sua publicagdo, estabelecendo os procedimentos e as condigdes necessarias para sua

plena execugdo.

Art. 6° Esta Le1 entra em vigor na data de sua publicagdo.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZAEM
DE DE 2025.

LIDER DO PODEMOS na C.M.F
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JUSTIFICATIVA

O envelhecimento populacional ¢ uma realidade global e, no Municipio de Fortaleza, essa
tendéncia se acentua, demandando politicas publicas cada vez mais atentas as necessidades
especificas da pessoa idosa. Dentre os desafios enfrentados por essa parcela da populagdo, as
quedas representam um grave problema de saude publica, sendo uma das principais causas
de morbidade e mortalidade nessa faixa etaria.

As quedas em idosos nao sdo meros acidentes; sdo eventos multifatoriais que podem resultar
em lesdes graves como fraturas (especialmente de fémur e punho), traumatismos cranianos e
outras lesoes que levam a dor cronica, perda de autonomia, imobilidade, institucionalizagdo
e, em casos extremos, a morte. Além das consequéncias fisicas, as quedas geram um
significativo impacto psicossocial, culminando em medo de cair novamente ("sindrome pos-
queda"), isolamento social e diminui¢do da qualidade de vida.

Os fatores de risco para quedas sdo variados e incluem condigdes intrinsecas ao idoso (como
alteragdes na marcha e equilibrio, fraqueza muscular, problemas visuais, uso de multiplos
medicamentos) e extrinsecos (como ambientes domésticos e publicos inseguros, iluminagdo
inadequada e pisos escorregadios). Muitos desses fatores sdo modificaveis ¢ passiveis de
intervengdo por meio de agdes preventivas eficazes.

A presente proposta de Projeto visa instituir diretrizes claras para uma Politica Municipal de
Prevencdo de Quedas em Pessoas Idosas. Ao estabelecer essas diretrizes, o Municipio de
Fortaleza se compromete a:

Identificar precocemente os idosos em risco.

Oferecer intervengoes multifacetadas que abordem os diversos fatores de risco.
Capacitar profissionais para um atendimento qualificado.

Conscientizar a populagdo sobre a importéancia da prevengio.

Promover ambientes mais seguros para os idosos.

Monitorar e avaliar a efetividade das agdes, garantindo a melhoria continua.

A implantagdo de uma politica robusta de prevengdo de quedas resultara em uma redugdo
significativa do nimero de acidentes e suas consequéncias, diminuindo a sobrecarga sobre o
sistema de saude municipal (menos atendimentos de emergéncia, internacdes e
reabilitagdes), promovendo a independéncia e a dignidade dos idosos. e melhorando
substancialmente sua qualidade de vida. E um investimento estratégico na saide ¢ no bem-
estar de nossos cidaddaos mais experientes foTrtafecendo Fortaleza como uma cidade amiga
do idoso.




