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INDICACAO N°

Institui o0 Programa Municipal de Terapia
Nutricional para Alunos com Transtorno
do Espectro Autista — TEA nas Unidades
Escolares da Rede Publica de Fortaleza ¢
da outras providéncias.

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA

O Vereador abaixo-assinado, no uso de suas atribui¢oes legais e na forma regimental, vem,
mui respeitosamente, submeter ao Plenario desta Augusta Casa Legislativa a Indicagdo em
epigrafe.

Certo da atengdo e da ciéncia dos nobres pares, solicita-se que, apods sua aprovagdo em
Plenario. a presente Indicagdo seja encaminhada ao Excelentissimo Senhor Prefeito de
Fortaleza/CE, para que, apos a devida apreciagdo. possa retornar a esta Casa Legislativa na
forma de mensagem.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA.EM
DE DE 2025.
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PROJETO DE LEI N°

Institui o Programa Municipal de Terapia
Nutricional para Alunos com Transtorno
do Espectro Autista — TEA nas Unidades
Escolares da Rede Publica de Fortaleza e
da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVA:

Art. 1° Fica instituido, no ambito da rede publica municipal de ensino de Fortaleza, o
Programa Municipal de Terapia Nutricional para Alunos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), com o objetivo de garantir o acesso a uma alimenta¢do adequada ¢ a
acompanhamento nutricional especializado para esses estudantes, visando a melhoria de sua
saude, bem-estar e desenvolvimento.

Paragrafo Gnico. O Programa sera implementado de forma a complementar o servigo de
merenda escolar, sem substitui-lo, e buscara atender as necessidades especificas dos alunos
com TEA, conforme avaliag¢ao individualizada.

Art. 2° Sdo diretrizes do Programa Municipal de Terapia Nutricional para Alunos com TEA:

[ - Avaliagdo Nutricional Individualizada: Realizar a avalia¢do nutricional de cada aluno
com TEA elegivel ao programa, considerando suas particularidades, seletividade alimentar,
alergias, intolerancias ¢ outras condigdes relevantes, mediante apresentagio de laudo medico
¢/ou parecer profissional.

[T - Elaboragio de Planos Alimentares Personalizados: Desenvolver planos alimentares
individualizados, elaborados por nutricionistas da rede municipal. que contemplem as
necessidades especificas de cada aluno, visando ao equilibrio nutricional e @ minimizagdo de
comportamentos alimentares restritivos.

[T - Fornecimento de Alimentagao Especializada: Prover, quando necessario e conforme o
plano alimentar individual. alimentos e preparagdes especiais que atendam as restrigoes e
preferéncias alimentares dos alunos com TEA, buscando garantir a ingestdo adequada de
nutrientes.

IV - Capacitagdo de Profissionais: Oferecer treinamento continuo para nutricionistas,
merendeiras. professores, auxiliares e demais profissionais da equipe escolar sobre as
particularidades nutricionais e comportamentais de alunos com TEA, manejo alimentar ¢
prevencio de contaminacdo cruzada.
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V - Orientagdo e Envolvimento Familiar: Promover a orientagdo e o apoio as familias e
responsaveis dos alunos com TEA sobre as melhores praticas alimentares, estimulando a
continuidade da terapia nutricional no ambiente domiciliar.

VI - Integragdo Multidisciplinar: Fomentar a articulagdo entre os profissionais de nutrigdo.
saude, educagdo, assisténcia social e outras areas para uma abordagem integrada e completa
do aluno com TEA.

VII - Monitoramento ¢ Acompanhamento: Estabelecer um sistema de monitoramento regular
do estado nutricional dos alunos participantes do Programa, com avaliagdes periddicas para
ajuste dos planos alimentares e verificagdo da efetividade das agdes.

Art. 3° A Secretaria Municipal da Educagao (SME). em colaboragao com a Secretaria
Municipal da Saude (SMS), sera o orgao responsavel pela coordenagdo, implementagdo ¢
fiscalizagdo do Programa.

§ 1° A SME e a SMS deverdo disponibilizar profissionais nutricionistas em numero
suficiente para atender a demanda do Programa.

§ 2° A identificagdo dos alunos com TEA elegiveis ao Programa sera feita mediante
apresentagao de laudo diagnostico ou relatorio de profissional de saude ou de educacao.

Art. 4° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
or¢amentarias proprias das Secretarias Municipais da Educagdo e da Saude, suplementadas
se necessario, podendo ser complementadas por recursos de convénios, emendas
parlamentares e outras fontes.

Art. 5° O Poder Executivo Municipal regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias.
contados da data de sua publicagdo, estabelecendo os critérios detalhados de elegibilidade.

os procedimentos operacionais e as condigdes necessarias para sua plena execugao.

Art. 6° Esta Le1 entra em vigor na data de sua publicagdo.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL  DE FORTALEZA.EM
DE DE 2025.
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JUSTIFICATIVA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo do neurodesenvolvimento que
afeta a comunicagdo social, a interagdo e o comportamento, manifestando-se de diversas
formas e em diferentes graus de intensidade. Um desafio significativo e frequentemente
subestimado no manejo do TEA ¢ a questdo alimentar e nutricional. Muitos individuos com
TEA apresentam seletividade alimentar extrema, aversao a texturas, cores ou cheiros
especificos de alimentos, intolerancias, alergias e problemas gastrointestinais. Essa
seletividade e as particularidades sensoriais podem levar a um consumo alimentar restrito e,
consequentemente, a deficiéncias nutricionais, baixo peso, sobrepeso ou obesidade,
impactando diretamente no desenvolvimento fisico. cognitivo e comportamental.

A nutrigdio adequada ¢ fundamental para o bem-estar e o desenvolvimento de todas as
criangas ¢ adolescentes, e para aqueles com TEA, ela pode influenciar diretamente a
qualidade de vida, a capacidade de aprendizado e a interagdo social. A desnutricdo ou o
desequilibrio nutricional podem agravar sintomas, prejudicar a concentragao € a energia, €
comprometer a resposta a outras intervengdes terapéuticas.

As escolas da rede publica de Fortaleza sdo ambientes cruciais para o desenvolvimento
desses alunos. No entanto, a merenda escolar padrdo, embora importante, nem sempre
consegue atender as complexas necessidades alimentares dos estudantes com TEA, que
muitas vezes exigem dietas especificas e personalizadas. A auséncia de um programa
estruturado de terapia nutricional nessas unidades de ensino gera:

Risco de desnutrigio ou desequilibrio nutricional: pelo consumo insuficiente ou
inadequado de nutrientes essenciais.

Dificuldades na inclusdo social: se o aluno ndo consegue participar do momento da
refeigdo com seus colegas.

Sobrecarga para as familias: que muitas vezes precisam enviar refeigdes especiais de
casa, gerando custos e logistica.

Prejuizo no aprendizado: a ma nutrigdo afeta o desenvolvimento cognitivo € o
desempenho escolar.

A 1nstitui¢do do Programa Municipal de Terapia Nutricional para Alunos com TEA € uma
medida essencial e humanitaria que visa garantir a equidade e o pleno desenvolvimento
desses estudantes. Ao propor:

Este Projeto representa um investimento direto na saide, no aprendizado e na inclusdo de
criancas ¢ adolescentes com TEA em Fortaleza. Ele demonstra o compromisso do municipio
com a promogao da dignidade e do bem-estar de um grupo vulneravel, permitindo que esses
alunos recebam o suporte necessario para alcangar seu maximo potencial, tanto dentro
quanto fora da sala de aula.

Contamos com o apoio dos nobres Vereadorgs payg
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