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CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA
GABINETE DO VEREADOR WELLINGTON SABOIA

INDICACAO N° 1 8 89 / 2 0 2 5

Dispée sobre a oferta de capacitacio em
primeiros socorros e nocdes basicas de
saiide e enfermagem para cuidadores e
mies atipicas, no Ambito do Municipio de
Fortaleza.

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA

O Vereador abaixo-assinado, no uso de suas atribuigdes legais e na forma regimental. vem.
mui respeitosamente, submeter ao Plenario desta Augusta Casa Legislativa a Indica¢do em
epigrafe.

Certo da atencdo e da ciéncia dos nobres pares. solicita-se que, apos sua aprovagdo em
Plenario. a presente Indicacdo seja encaminhada ao Excelentissimo Senhor Prefeito de
Fortaleza/CE. para que, apos a devida apreciac¢do. possa retornar a esta Casa Legislativa na
forma de mensagem.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZAEM
DE DE 2025.
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CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA
GABINETE DO VEREADOR WELLINGTON SABOIA

INDICACAO N°

PROJETO DE LEI N*

Dispde sobre a oferta de capacitacio em
primeiros socorros e noc¢des basicas de
saide e enfermagem para cuidadores e
mies atipicas, no Ambito do Municipio de
Fortaleza.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVA:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Fortaleza, programa de capacitagdo em
primeiros socorros e nogoes basicas de saude e enfermagem. prioritariamente na modalidade
a distancia. destinado a cuidadores e mdes atipicas, ou seja, aqueles que possuem filhos(as)
ou pessoas sob sua responsabilidade com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento. doengas raras ou condigdes cronicas que demandem cuidados continuos
de saude.

Paragrafo unico. Para os fins desta Lei, entende-se por nog¢des basicas de salde e
enfermagem o conjunto de conhecimentos e habilidades essenciais para a prestagdo de
cuidados de satde em ambiente domiciliar, incluindo, mas ndo se limitando a:

I - administragdo de medicamentos por diferentes vias;

I - curativos e cuidados com a pele;

[l - monitoramento de sinais vitais;

[V - reconhecimento de sinais de alerta e emergéncias. com foco em primeiros socorros:

V - higiene e conforto do paciente;

VI - prevengao de infecgdes:

VII - manuseio de equipamentos de suporte, quando aplicavel (sondas. oxigenoterapia, etc.).

Art. 2° Os objetivos do programa de capacita¢io sdo:

| - promover a autonomia e a seguranca dos cuidadores e mdes atipicas na gestdo dos

cuidados de satde de seus dependentes:
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Il - reduzir a sobrecarga emocional e fisica dos cuidadores. proporcionando-lhes maior
conhecimento e confianga:

[T - minimizar a necessidade de internagdes hospitalares e visitas a servigos de emergéncia.
por meio da prevengdo e manejo adequado de intercorréncias:

IV - fortalecer o vinculo familiar e a qualidade de vida das familias atipicas.

Art. 3°. A execucdo do programa de capacitagdo sera de responsabilidade da Secretaria
Municipal da Saade (SMS). em parceria com institui¢des de ensino e pesquisa na area da
saude. bem como associagdes e organizagdes da sociedade civil que atuam com pessoas com
deficiéncia e seus familiares.

Paragrafo unico. A SMS poderd celebrar convénios. termos de cooperagdo ou outros
instrumentos juridicos necessarios para a consecugdo dos objetivos desta Lei.

Art. 4°. A capacitagdo devera ser oferecida de forma continua e regular. com turmas
periodicas, e devera considerar a flexibilidade de horarios para atender as necessidades dos
cuidadores.

Paragrafo tdnico. O contetdo programatico sera elaborado por profissionais de saide
qualificados e devera ser constantemente atualizado. levando em conta as necessidades
especificas das diferentes condigdes de saude dos dependentes.

Art. 5° O Poder Executivo Municipal regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias
a contar da data de sua publicagido, estabelecendo os critérios para participagdo. a
metodologia de ensino. a certificagdo e as demais disposi¢oes necessarias para a sua plena
execugdo.

Art. 6°. As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagoes
orgcamentarias proprias. suplementadas se necessario.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA C.;\MARA’ MUNICIPA DE FORTALEZA.EM
DE DE 2025. 4
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CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA
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JUSTIFICATIVA

A presente proposi¢do visa reconhecer e apoiar os cuidadores e as mies atipicas no
Municipio de Fortaleza. que diariamente enfrentam desafios significativos na criagdo de
filhos(as) ou no cuidado de pessoas com necessidades especiais de saude. Muitos desses
cuidadores se tornam, por for¢a das circunstancias. os principais responsaveis pela
administracdo de medicamentos, realizagdo de curativos, monitoramento de sinais vitais e
manejo de emergéncias. frequentemente sem o devido preparo técnico.

A inclusdo de primeiros socorros na capacitagdo ¢é crucial. pois situagdes inesperadas
podem surgir a qualquer momento, ¢ um conhecimento basico pode ser decisivo para salvar
vidas ou evitar o agravamento de quadros clinicos antes da chegada de auxilio profissional.
A falta de conhecimento adequado pode gerar inseguranga, ansiedade e até mesmo colocar
em risco a saude da pessoa assistida, levando a internagdes desnecessarias ou a um manejo
inadequado de intercorréncias que poderiam ser resolvidas no ambiente domiciliar.

A oferta dessa capacitagdo. especialmente na modalidade a distancia. permitira que esses
cuidadores adquiram as habilidades e o conhecimento necessarios para prover cuidados com
maior seguranga e autonomia. melhorando a qualidade de vida de toda a familia. Ao
capacitar os cuidadores e as maes atipicas, ndo apenas fortalecemos o cuidado domiciliar,
mas também contribuimos para a redugdo da sobrecarga dos servigos de saude do Municipio.
otimizando recursos e permitindo que as familias tenham mais qualidade de vida e bem-
estar.

DEMOS na C.M.F
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