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Dispde sobre a cria¢io do Programa
Municipal de Acesso a Psicoterapia
(PROAPSI), destinado a ampliar o acesso
ao suporte psicologico para pessoas em
situacio de vulnerabilidade social no
Municipio de Fortaleza.

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA

O Vereador abaixo-assinado, no uso de suas atribui¢oes legais e na forma regimental. vem.
mui respeitosamente, submeter ao Plendrio desta Augusta Casa Legislativa a Indicagdo em
epigrafe.

Certo da atengdo e da ciéncia dos nobres pares, solicita-se que, apos sua aprovagdo em
Plenario. a presente Indicagdo seja encaminhada ao Excelentissimo Senhor Prefeito de
Fortaleza/CE. para que. apos a devida apreciagdo. possa retornar a esta Casa Legislativa na
forma de mensagem.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA,EM
O GDE \’SU nhO  DE 202

06 JUN 2075

Rua Thompson Bulcio, 870 — Gabinete 14, Fone: 3444-8352, Bairro Engenheirqf.'Lucianu

B Y —

Cavalcante Caixa Posta 2671 - CEP: 60.810-460 - Fortaleza — Ceara k M



e SR
CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA
GABINETE DO VEREADOR WELLINGTON

INDICACAO N U9 72025

PROJETO DE LEI N°

Dispoe sobre a criacio do Programa
Municipal de Acesso a Psicoterapia
(PROAPSI), destinado a ampliar o acesso
ao suporte psicolégico para pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social no
Municipio de Fortaleza,

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVA:

rt. 1° Fica criado, no ambito do Municipio de Fortaleza, o Programa Municipal de Acesso a
Psicoterapia (PROAPSI). com o objetivo de ampliar o acesso ao suporte psicologico para

pessoas em situag¢do de vulnerabilidade social.

Paragrafo unico. Para os fins desta Lei. considera-se pessoa em situagdo de vulnerabilidade
social aquela que enfrenta dificuldades econémicas. sociais, culturais e¢/ou familiares que
limitam seu acesso a direitos basicos, incluindo a saude mental, podendo ser beneficiaria de
programas sociais do Governo Federal, Estadual ou Municipal. ou ter renda familiar per
capita inferior a meio salario minimo.

Art. 2° O PROAPSI tera como diretrizes:

I - Universalidade ¢ Equidade: Assegurar o acesso a psicoterapia de forma equitativa,
priorizando quem mais precisa;

I - Integralidade do Cuidado: Promover a articulagdo com outros servigos de saude e
assisténcia social para um cuidado integral;

[T - Qualidade e Etica: Garantir a oferta de servigos psicoterapéuticos prestados por
profissionais devidamente habilitados e com conduta ética;

[V - Intersetorialidade: Promover a colaboragdo entre as Secretarias Municipais de Saude.
Assisténcia Social. Educagdo e outras pastas para a efetividade do Programa.

Art. 3 O PROAPSI serda implementado ¢ gerenciado pela Secretaria Municipal da Saude
(SMS), em articulagdo com a Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Desenvolvimento
Social (SDHDS), e contemplara, no minimo, as seguintes agoes:

| - Mapeamento de Demanda: Realizar levantamento continuo das necessidades de suporte
psicologico nas diversas regides da cidade, com foco nas areas de maior vulnerabilidade
social;

Il - Parceria com Profissionais e Clinicas: Estabelecer convénios, credenciamentos ou
termos de cooperagido com psicologos(as) autdnomos(as), clinicas e instituigdes de ensino de
psicologia para a oferta de sessdes de psicoterapia a pregos subsidiados ou gratuitos para os
beneficiarios do Programa;

IIT - Articulagdo com a Rede Publica: Fortalecer a oferta de atendimento psicoldgico na rede
de atengdo psicossocial (CAPS, UBS com equipes de saide mental) ¢ nos equipamentos da
assisténcia social (CRAS, CREAS), servindo o PROAPSI como complemento e ampliagdo
da capacidade de atendimento;

IV - Criagdo de Banco de Dados: Manter um banco de dados atualizado dos profissionais e
servigos credenciados, bem como dos beneficiarios do Programa, garantindo a organizagdo ¢
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a transparéncia:

V - Monitoramento e Avaliagdo: Implementar mecanismos de monitoramento e avaliagio
continua da efetividade do Programa, da qualidade dos atendimentos e da satisfagao dos
USUArios:

VI - Divulgagdo e Sensibilizagdo: Realizar campanhas informativas sobre a importancia da
saude mental e como acessar os servigos do PROAPSI.

Art. 4° Os critérios para a sele¢do dos beneficiarios do PROAPSI serdo definidos em
regulamentagdo pelo Poder Executivo Municipal. devendo considerar a situagdo
socioeconomica. a gravidade do sofrimento psiquico e a inexisténcia ou insuficiéncia de
acesso a outros servigos de saude mental.

Art. 5° As despesas decorrentes da execuc¢do desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orgamentarias proprias da Secretaria Municipal da Satde. podendo ser suplementadas por
outras fontes de recurso e por emendas parlamentares.

Art. 6° O Poder Executivo Municipal regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias
contados da data de sua publicagio. estabelecendo os procedimentos para credenciamento
dos profissionais, critérios de elegibilidade dos beneficiarios, valores de subsidio ou
remuneragao, e demais normas necessarias a sua execugao.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZAEM
DE DE 2025.

VEREADOR WELLINGTON SABOIA
LIDER DO PODEMOS na C.M.F
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JUSTIFICATIVA

A salide mental é um pilar fundamental da saude integral e do bem-estar. Contudo. o acesso
a servigos de psicoterapia ainda € um privilégio para muitos, especialmente para aqueles em
situagdo de vulnerabilidade social. Em Fortaleza. como em muitas outras cidades, a

desigualdade social acentua as dificuldades de acesso a tratamentos psicologicos.
perpetuando ciclos de sofrimento e impactando negativamente a qualidade de vida e a
capacidade de superagio de adversidades.

A vulnerabilidade social expde individuos e familias a um conjunto de estressores que
podem desencadear ou agravar transtornos mentais, como ansiedade, depressdo, estresse
pos-traumatico, entre outros. A falta de acesso a apoio psicologico adequado impede que
essas pessoas desenvolvam mecanismos de enfrentamento, busquem solugdes para seus
problemas e recuperem sua saide mental, gerando um ciclo vicioso de exclusdo e
sofrimento.

Embora o Sistema Unico de Saide (SUS) preveja o atendimento psicossocial, a demanda ¢
significativamente maior do que a capacidade de oferta, resultando em longas filas de espera
e atendimento fragmentado. Nesse contexto. a criagdo do Programa Municipal de Acesso a
Psicoterapia (PROAPSI) é uma medida estratégica e humanitaria.

Este Projeto de Lei visa ampliar e facilitar o acesso a servigos psicoterapéuticos para quem
mais precisa, por meio de parcerias com profissionais e instituigdes, complementando a rede
publica existente. Ao subsidiar ou oferecer gratuitamente sessdes de psicoterapia. o
PROAPSI contribuira para:

« Redugdo do sofrimento psiquico: Oferecendo suporte qualificado para lidar com
transtornos e dificuldades emocionais.

» Promog¢do da saide mental: Capacitando individuos a desenvolverem resiliéncia e
bem-estar.

o Prevengdo de agravos: Evitando que condigdes leves evoluam para quadros mais
graves e cronicos.

» Melhora da qualidade de vida: Impactando positivamente na capacidade de trabalho,
estudo e nas relagdes sociais.

« Redugdo das desigualdades: Assegurando que a saide mental ndo seja um luxo, mas
um direito acessivel a todos.

Investir em saude mental ¢ investir no desenvolvimento social e economico de Fortaleza. O
PROAPSI representa um compromisso com a dignidade e o bem-estar de toda a populacdo.
especialmente dos mais vulneraveis.

VEREADOR WELLINGTON SABOIA
LIDER DO PODEMOS na C.M.F
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