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127772025

INDICAGAO N.°

INSTITUI O PROGRAMA COMUNITARIOS DE
ATIVIDADES FiSICAS E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA:

O Vereador abaixo-assinado, no uso de suas atribuicoes legais e em
conformidade com o art. 138 do Regimento Interno da Camara Municipal de Fortaleza,
apds ouvido o Plenario, vem submeter a apreciacéo desta augusta Casa legislativa a
Indicagdo em epigrafe, a qual, depois de aprovada, sera enviada ao Exmo. Sr. Prefeito, a
fim de que a mesma retorne a esta Casa em forma de Mensagem.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA, EM
DE DE 2025.

Julierme Sena
Vereador do PL

05 JUN 2025
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ANEXO

127772025

A INDICACAO N°
PROJETO DE LEI N°

INSTITUI O PROGRAMA COMUNITARIOS DE
ATIVIDADES FiSICAS E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA - CEARA INDICA:

Art. 1° Fica instituido o Programa Comunitarios de Atividades Fisicas, com o objetivo de
incentivar a formagao de projetos comunitarios voltados para a promogao da saude e da
qualidade de vida por meio da pratica de atividades fisicas.

Art. 2° O programa sera coordenado pela Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, em
conjunto com a Secretaria Municipal de Saude, e devera:

| - Promover a pratica de atividades fisicas em espacos publicos e comunitarios;

Il - Desenvolver agdes especificas para grupos prioritarios, incluindo idosos, pessoas com
deficiéncia (PCDs), diabéticos e outras populagdes com necessidades especiais;

1l - Integrar acdes do programa com a Estratégia de Saude da Familia, incentivando
praticas preventivas e promogao da saude;

IV - Capacitar profissionais de educagao fisica e saude para atuarem nos projetos
comunitarios; :

V - Criar parcerias com organizagdes nao governamentais, instituicdes de ensino e
empresas privadas para ampliar a oferta e qualidade das atividades.

Art. 3° Poderao ser utilizados recursos provenientes de:

| - Orgamento proprio do municipio;
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Il - Convénios e parcerias com instituigdes publicas e privadas;

Il - Patrocinios e incentivos fiscais;

IV - Outras fontes de financiamento previstas na legislagao vigente.

Art. 4° O Poder Executivo regulamentara esta lei no prazo de 90 (noventa) dias, a contar
da data de sua publicacéo, estabelecendo normas para a implementacao e
monitoramento do programa.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA, EM
DE DE 2025.

Julierme\Sena
Vereador do PL
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JUSTIFICATIVA:

A pratica regular de atividades fisicas esta diretamente relacionada a melhoria da saude
e qualidade de vida da populagdo. O Programa Comunitarios de Atividades Fisicas busca
incentivar a criacéo e fortalecimento de projetos locais que atendam diferentes grupos
sociais, promovendo inclusdo, bem-estar e prevencao de doengas. A integragao com
acoes de saude da familia possibilita um acompanhamento mais préximo e eficaz,
beneficiando especialmente aqueles que necessitam de maior atengéo, como idosos,
PCDs e pessoas com doengas cronicas.

Além de democratizar o acesso a pratica de exercicios fisicos, o programa contribuira
para ocupar de forma positiva os espagos urbanos, prevenir o sedentarismo, reduzir os
indices de doencgas associadas a inatividade fisica e promover o convivio entre
moradores, fortalecendo o senso de pertencimento e cidadania.

A proposta esta alinhada com as diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS) e com as
politicas de promogao da saude preconizadas pelo Ministério da Saude, além de
contribuir com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU,
especialmente no que se refere a satde e bem-estar e a constru¢cdo de comunidades
sustentaveis.

Diante da importancia da atividade fisica como ferramenta de inclusao sdcial, pbevengéo
de doencas e promogao da qualidade de vida, solicitamos o apoio dos nobres pares desta
Casa Legislativa para o acolhimento e a implementagao do Programa Comunitérios de
Atividades Fisicas, como medida essencial para uma cidade mais saudavel, ativa e
integrada.

LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA, EM DE
DE 2025.
Julier ena

Vereador do PL
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