e VEREADORA 0f FORTALILY PT

“ ammmwcens  CAMara Municipal de Fortaleza Mani
* FORTALEZA Gabinete da vereadora Mari Lacerda laCeRDa &

=0201/2026
PROJETO DE LEI N° /2025
Dispée sobre o

acompanhamento psicolégico para
maes de natimorto e miaes com o6bito
fetal, além de gestantes e puérperas
com depressao pos-parto, bem como
destinar leitos separados para mies
de natimorto e maes com obito fetal

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVA:

Art. 1° As unidades de salde credenciadas no Sistema Unico de Satde — SUS
no ambito do municipio de Fortaleza, bem como as da rede privada de saude,
devem oferecer acompanhamento psicolégico especializado as parturientes de
natimorto, as diagnosticadas com 6bito fetal, as gestantes e as puérperas que
apresentem sintomas de depressio pés-parto.

§ 1° O acompanhamento psicoldgico deve ser iniciado imediatamente apos o
diagndstico de natimorto, obito fetal ou identificagdo de sintomas depressivos, e
deve incluir atendimento individualizado, acolhimento emocional e orientacdo
sobre o processo de luto e enfrentamento da depressao.

§ 2° O atendimento psicolégico deve ser realizado por profissional habilitado,
preferencialmente capacitado em satde mental perinatal, e pode ocorrer na
propria unidade de salde ou, caso necessario, em unidade de referéncia
préxima a residéncia da paciente.

Art. 2° As unidades de salide mencionadas no caput do artigo 1° devem
disponibilizar leitos exclusivos para parturientes de natimorto e de &bito fetal,
garantindo-lhes privacidade e condigées dignas durante o periodo de internacao.

§ 1° Os leitos exclusivos devem estar localizados em area separada das demais
parturientes, evitando exposicdo a situagdes que possam agravar o sofrimento
emocional, como o contato com mées e bebés saudaveis.
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§ 2° As unidades de saltde devem garantir as parturientes de natimorto e de
Obito fetal o direito de contar com 1 (um) acompanhante, de sua escolha,
durante todo o periodo de internacgéo.

Art. 3° As parturientes de natimorto e de obito fetal terdo direito a
acompanhamento psicolégico continuo, que incluira:

| — Atendimento psicolégico antes da alta médica, com foco no acolhimento
emocional e no suporte inicial para o enfrentamento da perda;

Il - Retorno para acompanhamento psicoldgico posterior, agendado no momento
da alta médica, preferencialmente dentro de um prazo maximo de 30 (trinta)
dias;

lIl = Encaminhamento para grupos de apoio ou servigos especializados em luto
perinatal, quando disponiveis.

Art, 4° As gestantes identificadas com fatores de risco para depressio pos-parto
durante o pré-natal, bem como as puérperas que apresentem sintomas
depressivos entre 48 (quarenta e oito) horas e 15 (quinze) dias ap6s o parto,
terdo direito a:

| - Avaliag@o psicolégica imediata por profissional habilitado;

Il = Encaminhamento para psicoterapia ou atendimento psiquiatrico, conforme a
gravidade dos sintomas;

Il = Acompanhamento psicologico continuo, com retornos agendados conforme
a necessidade clinica.

Art. 5° Caso a unidade de saude nio disponha de profissional habilitado para o
atendimento psicolégico ou de leitos exclusivos para parturientes de natimorto e
de obito fetal, a paciente deve ser encaminhada, imediatamente apds a
identificagdo da necessidade, para outra unidade de salde que oferega o
servigo, preferencialmente proxima a sua residéncia.

Art. 6° As unidades de salude devem disponibilizar material informativo sobre os
direitos das parturientes, gestantes e puérperas, os servicos de apoio
psicologico disponiveis no municipio e orientagdes sobre o processo de luto e a
depressdo pds-parto.
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Art. 7° A redagdo da presente Lei devers ser exposta em cartaz, escrita de
forma ostensiva e de facil visualizagdo, nos setores da maternidade, pré-natal e
puerpério das unidades de saude a que se refere o caput do artigo 1°.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio, revogando-se as
disposicdes em contrario.

CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA, 06 de margo de 2025.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL
DE FORTALEZA, EM DE DE 2025

Mari Lacerda
Vereadora - PT

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente, Senhoras Vereadoras e Senhores Vereadores,

A perda de um filho por natimorto ou 6bito fetal, assim como o desenvolvimento
de depressdo poés-parto, sido experiéncias profundamente traumaticas que exigem
suporte psicologico especializado e condi¢cdes adequadas de internagdo. A presente e
visa garantir que as parturientes, gestantes e puérperas em situagdo de vulnerabilidade
emaocional recebam atendimento humanizado, continuo e em ambiente adequado,
promovendo sua recuperagéo psicoldgica e qualidade de vida.

A disponibilizagéo de leitos exclusivos para parturientes de natimorto e de ébito
fetal € essencial para preservar sua privacidade e evitar exposi¢ado a situagées que
possam intensificar o sofrimento emocional, como o contato com mies e bebés

saudaveis. Essa medida assegura um ambiente de respeito e dignidade em um
momento de extrema fragilidade.
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O acompanhamento psicoldgico imediato e continuo para maes de natimorto e
de Gbito fetal, assim como para gestantes e puérperas com depressdo pds-parto, é
fundamental para ajuda-las a enfrentar o Iuto perinatal, prevenir transtornos
psicologicos e reconstruir suas vidas de forma saudavel. A detecgao precoce e o
tratamento da depressdo pés-parto sio igualmente importantes para evitar
complicagdes graves que possam afetar nao apenas a mae, mas também o vinculo
com o bebé e a dinamica familiar.

A garantia de um acompanhante de escolha da paciente e a disponibilizagéo de
informagdes claras sobre direitos e servigos disponiveis reforcam o carater humanizado
da assisténcia, assegurando que todas as mulheres recebam o suporte necessario em
um momento de extrema fragilidade emocional.

Portanto, a presente lei consolida o compromisso do municipio de Fortaleza com
uma saude publica acolhedora, preventiva e sensivel as necessidades emocionais e
psicolégicas de suas cidadas, promovendo dignidade, respeito e bem-estar em todas
as fases da gestagéo, parto e puerpério.

Apresentamos, portanto, a presente proposigdo para analise das estimadas e
dos estimados pares que compdem a Camara Municipal de Fortaleza
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