z

CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA
GABINETE DA VEREADORA CARLA IBIAPINA

INDICACAQ ne 205 @ G G8/2025

Institui o Programa Municipal de Saide Mental para
Jovens no ambito do Municipio de Fortaleza e da outras
providéncias.

Exmo. Sr. Presidente Da Camara Municipal De Fortaleza

A vereadora que abaixo subscreve, no uso de suas atribuicdes legais, e na forma
gue manda este regimento, vem submeter a apreciagcdo desta Augusta Casa, a
indicagdo em epigrafe, a qual depois de aprovada, devera ser enviada ao Poder
Executivo para que retorne em forma de mensagem.

Departamento Legislativo da Cdmara Municipal de Fortaleza,

de de 2025.
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noicacione @ G GQ /2025

AO PROJETO DE LEI N¢

Institui o Programa Municipal de Saude Mental para
Jovens no ambito do Municipio de Fortaleza e da outras
providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVA:

Art. 12 Fica instituido o Programa Municipal de Saude Mental para Jovens no
municipio de Fortaleza, com o objetivo de promover o bem-estar psicoldgico,
prevenir transtornos mentais e oferecer suporte psicossocial aos jovens da
cidade.

Art. 22 S3o diretrizes do Programa Municipal de Saiude Mental para Jovens:

| — garantir acesso gratuito a servigos de atendimento psicologico e psiquiatrico
para jovens;

Il = promover campanhas educativas sobre salide mental e bem-estar emocional;

Il — estabelecer parcerias com escolas, universidades e organiza¢des da
sociedade civil para ampliar o alcance das a¢des do programa;

IV — criar espacos de acolhimento e escuta ativa para jovens em situagao de
vulnerabilidade emocional;

V — capacitar profissionais da educagdo e da saude para identificar sinais de
sofrimentc mental em jovens;

VI —fomentar o uso de tecnologias para atendimento remoto e apoio psicologico
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VIl - incentivar praticas de autocuidado, lazer e atividades culturais como formas
de promocdo da saude mental.

Art. 32 O Poder Executivo Municipal podera firmar parcerias com instituicdes
privadas, universidades, organiza¢des ndo governamentais e demais entidades
para viabilizar a implementac¢do das a¢des previstas nesta lei.

Art. 42 Para execugdo do Programa Municipal de Saude Mental para Jovens, o
Municipio podera:

| — destinar recursos or¢amentarios especificos para contratacdo de profissionais
especializados;

Il — desenvolver programas de incentivo fiscal para empresas que apoiem
iniciativas de satide mental para jovens;

Ill - criar campanhas de conscientizagdo sobre a importancia do cuidado com a

saude mental.

Art. 52 A implementacao do Programa serd acompanhada por um Conselho
Gestor, composto por representantes do Poder Executivo, da sociedade civil e de
entidades académicas, com a finalidade de avaliar, fiscalizar e propor melhorias
continuas.

Art. 62 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Departamento Legislativo da Camara Municipal de Fortaleza,

de de 2025.
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Justificativa:

A saude mental dos jovens € uma questdo urgente e prioritaria em nossa
sociedade. Dados recentes apontam um aumento significativo de transtornos
como ansiedade, depressao e ideagao suicida entre jovens, agravados por fatores
como isolamento social, pressdo académica, violéncia e falta de acesso a servigos
de apoio psicoldgico. Em Fortaleza, onde a juventude representa uma parcela
significativa da populagdo, é fundamental criar politicas publicas que garantam o
cuidado e a promogdo da saude mental dessa faixa etaria.

Este projeto de lei visa instituir um programa municipal dedicado a saude mental
dos jovens, oferecendo atendimento especializado, agdes preventivas e
estratégias de acolhimento. Ao investir na saude mental dos jovens, ndo apenas
estamos cuidando do bem-estar individual, mas também fortalecendo o tecido
social e promovendo o desenvolvimento humano e econémico de nossa cidade.

A presente proposta alinha-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da ONU, em especial ao ODS 3, que prevé a garantia de saude e bem-estar
para todos, e ao ODS 10, que busca reduzir as desigualdades. Além disso, o
programa contribui para a construgdo de uma cidade mais acolhedora, inclusiva e
preparada para enfrentar os desafios da saude mental no século XXI.

Pela relevancia do tema e seu impacto na vida dos jovens fortalezenses,
solicitamos o apoio dos nobres vereadores e vereadoras para a aprovacao deste
projeto.

Departamento Legislativo da Camara Municipal de Fortaleza,

de de 2025.
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