CAHARA MUNICIPAL DE

,&FORTALEZA

GABINETE VEREADOR
JULIERME SENA

INDICAGAO N.° -y

Institui o Programa de Medicina Preventiva nas
Escolas no ambito do municipio de Fortaleza e da
outras providéncias.

EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA:

O Vereador abaixo-assinado, no uso de suas atribuicdes legais e em
conformidade com o art. 138 do Regimento Interno da Camara Municipal de Fortaleza,
apos ouvido o Plenario, vem submeter & apreciagdo desta augusta Casa legislativa a
Indicagdo em epigrafe, a qual, depois de aprovada, sera enviada ao Exmo. Sr. Prefeito, a
fim de que a mesma retorne a esta Casa em forma de Mensagem.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA, EM
DE DE 2025.

Julierme Sena
Vereador do PL

Rua Thompson Bulcdoe, 830 - Luciano Cavalcante
. - CEP- 60810-640 - Fone: (85) 3444.8300
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A INDICACAO N°
PROJETO DE LEI N°

Institui o Programa de Medicina Preventiva nas
Escolas no ambito do municipio de Fortaleza e da
outras providéncias.

CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA — CEARA INDICA:

Art. 1° Fica instituido o Programa de Medicina Preventiva nas Escolas no municipio de
Fortaleza, com a finalidade de promover agbes de salde e bem-estar no ambiente
escolar, por meio da disponibilizagdo de médicos nas escolas municipais para atender
alunos, professores e pais.

Art. 2° O Programa de Medicina Preventiva nas Escolas sera implementado nas unidades
de ensino da rede publica municipal de Fortaleza e tera os seguintes objetivos:

l. Promover a salde e bem-estar de toda a comunidade escolar, incluindo alunos,
professores, funcionarios e familiares, com o foco em agdes preventivas, diagnosticos
precoces e tratamentos de condigdes de saude que possam impactar o aprendizado e o
ambiente escolar.

Il. Prevenir doengas por meio de campanhas educativas, palestras e atendimentos
medicos regulares, orientando a comunidade escolar sobre cuidados com a salde,
alimentagao saudavel, prevencao de doengas e cuidados psicolégicos.

lll. Identificar e tratar problemas de salde de alunos, professores e pais que possam
interferir no desempenho escolar e na qualidade de vida, realizando atendimentos
medicos preventivos, como consultas, exames simples e encaminhamentos para
especialistas quando necessario.
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IV. Fortalecer a relag&o entre escola e familia, promovendo o acompanhamento médico
regular para os pais dos alunos, incentivando o cuidado com a saude familiar e o
envolvimento dos responsaveis no processo de saude escolar.

Art. 3° O Programa de Medicina Preventiva nas Escolas ser4 coordenado pela Secretaria
Municipal da Saude, em parceria com a Secretaria Municipal da Educacio, e tera a
participacao dos seguintes profissionais:

I. Médicos Generalistas para atendimento & saude basica e preventiva, diagnéstico de
doengas e encaminhamentos a especialistas, quando necessario.

Il. Enfermeiros para dar suporte nas atividades de triagem, medicdo de pressao arterial,
orientagao sobre cuidados de salide e acompanhamento de casos.

lll. Psicologos e assistentes sociais para promover o bem-estar emocional, fornecer
suporte psicolégico aos alunos e professores e realizar atendimentos as familias em
situagbes de vulnerabilidade.

IV. Nutricionistas para oferecer orientagdo sobre alimentagdo saudavel, prevenir doengas
alimentares e estimular praticas saudaveis de nutrigdo entre os alunos e funcionarios.

Art. 4° As agbes do Programa de Medicina Preventiva nas Escolas compreenderédo as
seguintes atividades:

|. Atendimento médico regular nas escolas, com consultas de medicina preventiva,
acompanhamento de doencas cronicas e agudas e realizagdo de exames simples (como
afericdo de pressao, testes rapidos, etc.).

Il. Campanhas educativas de prevengdo de doengas dentro da escola, abordando temas
como higiene pessoal, prevengdo de doengas respiratérias, obesidade, saide mental e
qualidade de vida.

lll. Palestras e rodas de conversa para alunos, pais e professores sobre saide mental,
prevencdo de abusos, consumo consciente de substancias (alcool, tabaco, etc.), e
prevencdo de doengas comuns na adolescéncia e infancia.

IV. Distribuicdo de material educativo como folhetos, cartazes e videos, com informacdes
sobre cuidados com a saude, alimentagéo e praticas de atividade fisica.

V. Agbes de promogdo da saude mental, com apoio psicolégico e orientagdes para
alunos, pais e professores sobre como lidar com o estresse, ansiedade e problemas
emocionais.
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Art. 5° Para a implementagdo do Programa de Medicina Preventiva nas Escolas, o Poder
Executivo Municipal devera:

e

l. Realizar um planejamento anual das agdes do programa, com o mapeamento das
necessidades de cada escola e a organizagdo de atendimentos médicos periodicos.

Il. Garantir a capacitagdo continua dos profissionais envolvidos, incluindo médicos,
enfermeiros, psicologos, nutricionistas e assistentes sociais, para que estejam atualizados
sobre as melhores praticas em medicina preventiva, satude mental e orientacao familiar.

lll. Disponibilizar recursos financeiros e materiais necessarios a execucao das atividades
de saude nas escolas, incluindo equipamentos médicos, medicamentos basicos e material
educativo.

Art. 6° O atendimento médico nas escolas devera ser realizado periodicamente, com uma
programacao de atendimentos mensais ou bimestrais, de acordo com as necessidades de
cada unidade escolar. Além disso, os atendimentos serdo realizados nas proprias
escolas, em horarios previamente agendados para garantir que o atendimento nao
interfira nas atividades pedagdgicas.

Art. 7° A Secretaria Municipal da Salde e a Secretaria Municipal da Educagdo devem
estabelecer canais de comunicagao diretos com os pais, responsaveis e profissionais de
saude, a fim de garantir que a comunidade escolar esteja ciente dos servigos e acgdes
disponiveis no ambito do programa.

Art. 8° O Programa de Medicina Preventiva nas Escolas devera contar com a colaboragao
de organizagbes nio governamentais e instituicbes de ensino superior para o apoio a
formacéo de profissionais, realizacdo de pesquisas sobre salide escolar e a promogao de
acOes complementares.

Paragrafo Unico: Podera ser concedidos incentivos fiscais as unidades privadas de ensino
que contribuir com o éxito deste programa nos modos dispostos desta lei.

Art. 9° A Secretaria Municipal da Saude realizara avaliagbes periddicas do impacto do
programa nas unidades escolares, com a coleta de dados sobre a melhoria da sadde dos
alunos, a satisfagdo da comunidade escolar e os resultados das aclOes de prevencgao.

Art. 10° Fica autorizado o Poder Executivo Municipal a destinar os recursos necessarios
para a implementagdo e manutencdo do Programa de Medicina Preventiva nas Escolas,
de acordo com as diretrizes orcamentéarias do municipio.
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Art. 11° Fica vedado qualquer tipo de conteudo de natureza sexual e de género ou
aspectos que possam levar a argumentos de saude relacionado ideologia de género,
sendo vedado qualquer agdo desse programa destinado a esse fim, ficando os autores
que praticar atos mencionados neste artigo, sujeito a medidas administravas cabiveis
conforme o regime juridico do infrator.

:.3

Art. 12° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA, EM
DE DE 2025.

Julierme Sena
Vereador do PL
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JUSTIFICATIVA:

A saude de alunos, professores e pais é essencial para o bom desenvolvimento escolar e
para a formagéo de uma comunidade escolar saudavel e engajada. A medicina preventiva
€ uma estratégia comprovada para a redugdo de doencas e promogdo de um estilo de
vida saudavel, impactando diretamente a qualidade de vida e o desempenho académico
dos estudantes.

Este programa visa aproximar o sistema de saude das escolas, promovendo o cuidado
preventivo em um espaco ja familiar a comunidade. A presenca de médicos, enfermeiros
e psicologos nas escolas permitird a deteccdo precoce de problemas de saude,
contribuindo para a resolugdo de questdes de salde que podem interferir no rendimento
dos alunos, além de promover o bem-estar de toda a comunidade escolar.

O Programa de Medicina Preventiva nas Escolas também reflete um compromisso com a
saude integral, considerando ndo apenas o cuidado fisico, mas também o emocional e
psicolégico dos envolvidos. A parceria com escolas cria um ambiente propicio para a
educacao em saude e oferece uma abordagem mais eficaz para melhorar a qualidade de
vida de todos.

A implementagédo desse programa traz beneficios duradouros para a saude publica,
contribuindo para uma sociedade mais saudavel e melhor preparada para enfrentar os
desafios do futuro.

Pelo exposto, solicito a aprovagdo desta matéria pelos nobres parlamentares desta
augusta casa.

LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA, EM DE
DE 2025.

Julierme Sena
Vereador do PL
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