CAMARA MUNICIPAL .DE FORTALEZA
Gabinete Vereador Germano He-man

INDICACAO No -057 !/2025

Dispde sobre a garantia de acesso a espacos
publicos e equipamentos municipais para a
pratica de atividades esportivas e de lazer por
idosos, com apoio de equipe multidisciplinar, e
d4 outras providéncias.

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA

O Vereador signatario, no uso de suas atribuigdes regimentais, vem submeter a
apreciagdo desta Casa Legislativa a indicagdo em epigrafe para, apds aprovada, ser remetida ao
Excelentissimo Senhor Prefeito de Fortaleza, a fim de que, entendendo ser relevante ao interesse

publico, dé os encaminhamentos devidos para sua consecugao.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA, EM

!‘5 DE Oﬂ" DE 2025.
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INDICACAO N°

PROJETO DE LEI N°

Dispdoe sobre a garantia de acesso a espacgos
publicos e equipamentos municipais para a
pratica de atividades esportivas e de lazer por
idosos, com apoio de equipe multidisciplinar, e
d4 outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA, APROVA:

Art. 1° - Fica autorizada a Prefeitura Municipal de Fortaleza, por meio da Secretaria Municipal do
Esporte e Lazer (Secel), a conceder espagos puiblicos e equipamentos municipais para a realizagio

de atividades esportivas e de lazer voltadas a idosos, com o objetivo de:

- Promover satde, autonomia e qualidade de vida por meio de préticas recreativas adaptadas;
- Reduzir a incidéncia de doengas cronicas associadas ao sedentarismo;

- Integrar politicas publicas intersetoriais (esporte, saude e assisténcia social).

Art. 2° - As atividades deverdo ser desenvolvidas por equipe multidisciplinar, composta

obrigatoriamente por:

Educador fisico (responsavel pelo planejamento das atividades);
- Enfermeiro ou técnico de enfermagem (monitoramento de satde);

Fisioterapeuta (adaptagdo de exercicios as necessidades fisicas);

Nutricionista (orientagdo alimentar complementar).

Pardgrafo tnico: A equipe podera contar com apoio voluntirio de estudantes de 4reas afins

(Educac@o Fisica, Geriatria, Psicologia), mediante parcerias com instituigdes de ensino superior.

Art. 3°- Os espagos publicos prioritarios para as atividades incluem:
- Pragas, parques urbanos, areninhas e centros comunitarios;

- Ginasios municipais e quadras poliesportivas em horarios ociosos.

Rua Dr.Thompson Bulcio, 870 — Gabinete 23, Fone: 3444-8371, Bairro Engenheiro Luciano Cavalcante

Ot W s N Ay AT FOAOAN A o _a_ Vo T



CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA
Gabinete Vereador Germano He-man

§ 1°: A Secel garantira horérios especificos para idosos, preferencialmente em turnos diurnos e
noturnos, conforme demanda local.
§ 2° Em caso de indisponibilidade de hordrios, a Secel devera negociar com gestores de

equipamentos publicos para realocar atividades ou ampliar a oferta.

Art. 4° - A Secel fica autorizada a:

- Estabelecer parcerias com universidades, faculdades e centros de ensino superior (publicos e
privados) para capacitagdo continua da equipe multidisciplinar;

- Firmar convénios com entidades da sociedade civil e empresas para financiamento de
equipamentos e eventos (ex.: Olimpiadas da Terceira Idade);

- Promover campanhas educativas sobre envelhecimento ativo, em colaboragdo com a Secretaria

Municipal de Saude.

Art. 5° - As atividades deverdo seguir diretrizes de seguranga e acessibilidade, incluindo:
- Avaliagdo médica prévia dos participantes;
- Adaptagdo de exercicios a condi¢des fisicas individuais;

- Disponibilizag¢do de equipamentos de primeiros socorros nos locais.

Art. 6° - Fica instituido o Programa Municipal de Esporte e Lazer para Idosos, com as seguintes
acoes:

1. Realizagdo de eventos trimestrais (ex.: caminhadas, torneios adaptados);

2. Criagdo de um calendario anual de atividades, divulgado em canais publicos;

3. Monitoramento continuo de indicadores de saude e satisfagdo dos participantes.

Art. 7° - A implementag#o desta Lei sera financiada por:

- Recursos do orgamento municipal destinados ao esporte e a saude;

- Incentivos fiscais previstos na Lei Federal de Incentivo ao Esporte (Lei n® 11.438/2006);

- Doagdes de pessoas juridicas e fisicas, conforme legislagio vigente.
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Art. 8° - A Secel apresentara relatorio semestral 8 Camara Municipal com:
- Numero de participantes e atividades realizadas;
- Impacto na reducfio de interna¢des por doengas relacionadas ao sedentarismo;

- Propostas de melhorias para ampliagdo do programa.

Art. 9° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposi¢des em

contrario.
DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA, EM
DE DE 2025.

VEREADO O HE-MAN
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JUSTIFICATIVA

A garantia de acesso a espagos publicos e equipamentos municipais para a prética de atividades
esportivas e de lazer por idosos é fundamental para promover saide, qualidade de vida e inclusdo
social. Com o envelhecimento acelerado da populagéo brasileira, politicas publicas que incentivem
o envelhecimento ativo tornam-se urgentes. Uma proposta eficaz deve integrar base legal,
interdisciplinaridade, sustentabilidade, seguranga e monitoramento, garantindo sua efetividade e
continuidade.

Em termos de base legal, o projeto deve alinhar-se a Lei Federal de Incentivo ao Esporte (Lei n°
11.438/2006) ¢ a Lei Municipal n° 11.135/2021, que permitem a captacdo de recursos e a
integragdo com politicas publicas ja existentes. Essa conformidade assegura a legalidade do projeto
e sua viabilidade financeira.

A interdisciplinaridade € outro pilar essencial, com parcerias entre universidades e institui¢des de
ensino superior para formar equipes multidisciplinares. Profissionais de Educagio Fisica, Geriatria,
Fisioterapia, Psicologia e Nutricdo podem oferecer uma abordagem holistica, considerando

aspectos fisicos, emocionais e sociais dos idosos.

A sustentabilidade do projeto depende de um modelo de financiamento diversificado, incluindo
recursos municipais, incentivos fiscais e doagdes privadas. Relatérios periédicos de transparéncia
garantem a correta aplicagdo dos recursos e a prestagio de contas a sociedade.

A seguranca dos participantes € priorizada por meio de avaliagdes médicas prévias e adaptagio das
atividades as condigdes fisicas individuais. Além disso, a infraestrutura dos espagos publicos deve
ser acessivel e equipada para evitar riscos.

Por fim, o monitoramento continuo, com relatérios semestrais, permite avaliar a eficiacia do
projeto, medindo indicadores como niimero de participantes, redugio de internagdes por doencas
cronicas e nivel de satisfagdo dos idosos.

Em conclusdo, a garantia de acesso a espagos publicos para atividades esportivas e de lazer por
idosos traz beneficios sociais, de saide e econdmicos, promovendo uma sociedade mais inclusiva e

saudavel. Essa iniciativa ndio apenas melhora a qualidade de vida dos idosos, mas também valoriza
o envelhecimento como uma etapa ativa e digna. Esperamos dos nobres vereadores a aprovagdo do

Projeto Indicativo ora apresentado.
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