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CÂMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA
Gabinete Vereador Germano Medeiros

LEGISLATIVO

Pres §á 4 {rBÚU 4

REQUERIMENTO N.

Requer a Outorga da Medalha Boticário
Ferreira ao Ex-vereador de Fortaleza,

Odontólogo e Fisiculturista, Senhor Marcus José

Fernandes de Oliveira.

I,XMO. SR. PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA

O Vereador abaixo assinado, no uso de suas atribuições legais e na forma regimental. r'en:' inlti

respeitosamente. requerer de Vossa Excelência, após ouvido o Plenário. a Outorga da Medalhr

Boticário Ferreira ao Ex-vereador de Fortaleza, Odontólogo e Fisiculturista, Senhor Marcus

.Iosé Fernandes de Oliveira, por seu notório saber em diversas áreas e pelos relevantes servlç()\

prestados à sociedade e pela dedicação às causas municipalistas.
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cÂM,q.RA MUNICIPÀL DE FoRTALEZA
Gabinete Vereador Germano Medeiros

JUSTIFICATIVA

MARCUS .IOSÉ TTRX.C,NDES DE OLIVEIRA,

Marcus José Femandes de Oliveira. natural da Paraiba. nasceu em 1'de novembro de 1935' Aos l3

anos, já treinal,a em casa com pesos feitos de cimento e madeira, coúecidos como "marombas"' uma

prática comum entre muitos atietas iniciantes. Aos l5 anos, sagrou-se campeão paraibano de

halteroÍilisrno.

Treinou na academia Força e saúde do professor Antony Amy. na Rua Castro e Silva. Após um ano.

comprou barras de ferro á 72 kg de anilhas. montando suas próprias "marombas" e levando-as para a

residência universitária, onde divulgou pela primeira vez no ceará a prática do halter olilisrno.
preocupado com a alimentação doslesiàentes universitríLrios, conseguiu ajuda para melhorar a nutriçào

de todos que treinavam.

Nos anos 60. fundou o "Centro de Cultura Física e Estética Dr. Marcus Femandes". na Av. dos

L.xpedicionários, Baino Aeroport o. Em 1972- inaugurou sua segunda academia na mesma avenida.

pois naquela época mulheres não podiam treinar junto com os homens'

Com treinamentos diários e dono de academia, o dentista, "viciado" em saúde. busca manter os

músculos como Í'orma de estimulo de vida. Embora ocasionalmente desfrute de uma comida menos
,Íit,. pretbre ser rigoroso. "Acredito que escolhi o camiúo certo na vida. Tudo é questão de

deteiminação e Í-rlosoÍla de vida. Tenho que me preservar", at'irma o paraibano que reside em F'ortaleza

desde os 22 anos.

Aos 66 anos. alcançou sua maior glória no mundo da musculação. tornando-se vice-campeào

brasileiro. "Manteúo os treinamentos. Quando não posso diariamente, treino pelo menos três vezes

por semana. Hoje. o treino é por grupos. Antigamente, treinava o corpo todo por 4 horas'

Em competições. tive contato até com Arnold Schwarzenegger", relembra'

Foi aprovada nesta Casa e sancionada este ano a Lei n' 1 1.488, de 16 de julho de ?024, que instituiu t'

Dia Municipal do Esporte de Força, comemorado anualmente em l'de novembro, e a Semana

Municipal áo EsportÀ de Força, no Município de Fortaleza. A data escolhida. seu aniversário-

homenageia sua luta incansável a favor do esporte.

!'ereador por seis anos ( 1982 a 1988). muito t'ez pela cidade com suas proposituras audaciosas e

auançadai para a época. poliglota, fala cinco línguas: português. inglês, francês. espanhol e alemão.

Pós-doutoiem odontologia. também é advogado e 1àz parte da comissão de ética da Ordem dos

Advogados do Brasil (OAB-CE).

Sempre ativo, Professor Marcus Fernandes, como é mais coúecido, além de dentista e advogado. e

escritor. pianista, locutor de rádio, revisor de jomais ejá Íbi até ator.

Na teliúa da Globo. foi chefe de Stênio Garcia na novela "Final Feliz", gravada no Ceará em 1982.

Hoje. aos 87 anos, esbanja saúde.
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Senrpre ativo. Professor Marcus Femandes, como é mais coúecido, além de dentista e advogado' é

cscritor. pianista. locutor de rádio, revisor de jomais e já ibi ate ator'

Na telinha da Globo. tbi chefe àe Stênio Garcia na nouela " Final Fetiz". gravada no Ceará em I 982'

Hoje. aos 87 anos. esbanja saúde.

Diantedoexposto.certodarelevânciadamatéria.peçoaaquiescênciadosnobresEdisparaa
apror açào da presente propositura'
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