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PROJETO DE LEI N° . -0218/2024

INSTITUI NO CALENDARIO OFICIAL DE
EVENTOS DO MUNICIPIO DE FORTALEZA A
SEMANA MUNICIPAL DO "NAO TE JULGO, TE

AJUDO".

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVA:
Art. 1° - Fica instituida e incluida no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de

Fortaleza a Semana Municipal do "NAO TE JULGO, TE AJUDOQ", que sera realizada,
anualmente, na semana segunda semana do més de setembro.

Art. 2° - Sao objetivos da Semana Municipal do "NAO TE JULGO, TE AJUDO:

I - divulgar as diversas formas de transtornos psicologicos, como: depressao, sindrome do
panico, ansiedade, angustia e outros pensamentos intrusivos e as suas consequéncias
para a saude mental e emocional dos individuos. como a automutilagéo e os pensamentos

de suicidio;

II - promover meios para incentivar atividades educativas e de conscientizacdo dos
problemas relacionados aos transtornos psicologicos por meio de encontros, palestras e
na distribuicdo de material informativos;

III - fomentar agbes para conscientizacao da populagédo sobre o suicidio e a automutilagéo,
bem como evitar o seu acontecimento e a efetiva superacao das pessoas acometidas pelos

pensamentos intrusivos;

IV - esclarecer as consequéncias para a saude mental e emocional decorrentes dos
transtornos psicologicos, por meio de acdes e palestras, em especial nas escoras da rede

publica de ensino;

V - prestar atendimento e orientacdo as pessoas que buscam o apoio psicolégico e
emocional, bem como o apoio das respectivas familias afetadas;

VI - criar eventos para debater os problemas sociais ligados os pensamentos suicidas e a
automutilacdo e medidas para o enfrentamento dos transtornos psicolégicos e na

valorizagdo da vida.

Art. 3° - Como atividades da Semana Municipal do “NAO TE JULGO, TE AJUDO" poderao
ser realizadas, por entidades e associacoes, palestras, oficinas, tematicas, mesas
redondas, debates, atividades educativas, shows, pecas teatrais, apresentacoes
musicais, apresentacées de danca e outras atividades pertinentes, em especial nas escolas

da rede municipal de ensino.

Paragrafo dnico - Na Semana Municipal do “NAO TE JULGO, TE AJUDO" poderao ser
distribuidos materiais como: cartilhas. panfletos e livros que tratem da prevengao ao

suicidio e da automutilacéo.
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Art. 4° - A Semana Municipal do "NAO TE JULGO, TE AJUDQ" sera realizada por entidades
e associagées atuantes no enfrentamento das doencas mentais, no apoio emocional e
prevencao do suicidio e da automutilagéao.

Paragrafo iinico: O Poder Executivo podera celebrar acordos e convénios com entes dos
setores publicos e/ou entidades, institui¢oes religiosas ou empresas privadas, assim como
instituicdes de educacao ou ONGs.

Art. 5° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagado, revogando-se as disposi¢coes
em contrario.
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Os transtornos psicologicos, como a depressao, sindrome do panico, ansiedade,
angustia e pensamentos que podem levar ao suicidio e a automutilacao, afetam milhées
de pessoas no mundo. Tanto adultos quanto criancas e adolescentes estao vulneraveis a
esses transtornos, que geram impactos profundos na saude emocional, fisica e psicologica,
podendo até levar a morte. Devido a gravidade dessas condi¢oes, € impensavel que o
governo, especialmente por meio das escolas, promova agdes eficazes para prevenir e
combater esses problemas, criando ambientes seguros e acolhedores para todos,

especialmente os estudantes.

A depressao € um transtorno psiquico que vai além da tristeza passageira. Ela é
caracterizada por uma sensacéo persistente de vazio, desanimo e perda de interesse por
atividades diarias. Pessoas que sofrem de depressdo podem ter dificuldade em realizar
tarefas simples, sentir-se constantemente exaustas e experimentar uma desesperanca que
parece nao ter fim. Além disso, a depressao pode ser acompanhada por sintomas fisicos,
como dores de cabeca, alteragées no sono e apetite, e até mesmo problemas no sistema

imunologico.

A depressao nao afeta apenas o individuo que a experimenta ela também impacta
as pessoas ao redor, como familiares, amigos e colegas de trabalho, criam um ciclo de
sofrimento que pode ser dificil de quebrar sem apoio. Entre as suas complicagées mais
sérias estdo os pensamentos suicidas e a automutilacao, praticas muitas vezes usadas
como uma tentativa de lidar com a dor emocional insuportavel. Por isso, é fundamental
que as pessoas entendam a gravidade da depressao e saibam como oferecer ajuda, sem
julgamento, aqueles que estdo passando por essa condigéao.

Diante dessa realidade, a criacao da Semana Estadual "NAO TE JULGO, TE AJUDO”
tem como objetivo central promover a conscientizacao e mobilizacao de diversos setores,
tanto publicos quanto privados para combater esses transtornas. A proposta é realizar
atividades e acées que sensibilizem a sociedade sobre os sinais da depressdao e a
importancia de buscar ajuda especializada. Serdo promovidas parcerias com Orgaos e
entidades que atuam na valorizacao da vida e na prevencédo do suicidio, especialmente
dentro do ambiente escolar, que é um espaco chave para identificar sinais precoces e

oferecer apoio aos jovens.

Dados da OMS indicam que jovens entre 15 e 29 anos estao entre os grupos mais
vulneraveis ao suicidio, sendo essa a segunda principal causa de morte nessa faixa etaria.
Muitos desses casos poderiam ser evitados com adequadas. Que incluem desde psicolégico
até campanhas educativas nas escolas e comunidades. Ao instituir a Semana Estadual
“NAO TE JULGO. TE AJUDO", esperamos criar uma mudan¢a na forma como os
transtornos psicolégicos especialmente a depressao, sdo encarados; promovendo valores
como respeito empatia e solidariedade no ambiente e escolar.

Essa proposta busca, sobretudo, estimular a reflexdo sobre a importancia de se falar
abertamente sobre a depressdo e outros transtornos mentais. Também visa ensinar
estratégias prevencao e encorajar as pessoas a buscar o auxilio para vencer a depresséo,
evitando que pensamentos suicidas se transformem em acdes irreversiveis. Ao criar
mecanismos que promovam a superacao desses desafios, é possivel construir uma
sociedade mais inclusiva na qual os individuos convivam de forma harmoniosa, ajudando

uns aos outros a enfrentar as adversidades da vida.
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Por isso, contamos com o apoio para a aprovacao dessa iniciativa que busca nao
apenas prevenir o suicidio e automutilagcdo, mas também fomentar a criacdo um ambiente
escolar saudavel e de uma sociedade mais justa e solidaria.

Certo de que a proposi¢do cumprira seu principal propésito de incentivar a pratica
desportiva, pego o apoio e a aprovacao aos Pares desta Casa Legislativa

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA, DE
DE .

R MARTINS
Verdador + Republicanos

Gabinete do Vereador Ronaldo Martins - Republicanos
Rua Dr. Thompson Bulcao, 830 - Gabinete 07 - Patriolino Ribeiro - Fortaleza/CE
CEP. 60.810-460 - Fone: (85) 3444.8346
E-mail: vereadorronaldomartins@cmfor.ce.gov.br



