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INDICACAO N°

“Cria o projeto Pilates é vida, na Jorma que
indica”.

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA:

O Vereador abaixo assinado, no uso de suas atribuicées legais e na forma
regimental, vem, mui respeitosamente, submeter ac Plenario desta Augusta Casa
Legislativa, a Indicacédo em epigrafe.

Certo da ciéncia de seus pares, peco que, depois de aprovado em Plenario,
a Indicacao, seja encaminhada ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de

Fortaleza/CE, a fim de que, ap6s sua apreciacio, retorne i esta Casa Legislativa em
forma de Mensagem.
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A INDICACAO N° 132372023

PROJETO DE LEI N°

“Cria o projeto Pilates é vida, na forma que
indica”.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVA:

Art. 1°. Fica criado o projeto Pilates € vida na Prefeitura Municipal de Fortaleza.

Paragrafo tinico: O publico alvo deste projeto, preferencialmente, serdo os idosos e as
gestantes.

Art. 2°. A Secretaria Municipal de Saude - SMS desenvolvera as diretrizes para e
implementar o projeto Pilates ¢ vida.

Paragrafo primeiro: Para a execucgao e o aprimoramento das agdes do projeto, o Poder
Executivo, podera celebrar parcerias com entidades privadas ou publicas, instituicées

de ensino, organizacdes nao governamentais, entes publicos, dentre outros interessados.

Paragrafo segundo: Para execucdac do presente projeto as demais secretarias
municipais poderao firmar parceria com a SMS.

Art. 3°. Serdao objetivos gerais do projeto Pilates é vida, dentre outros a serem
delimitados pela Secretaria Municipal de Satde:

a) Fomentar, preferencialmente, o uso de pilates para os idosos e as gestantes em:
todos os demais projetos ja em execucao por parte do ente municipal.

b) Divulgar os beneficios da pratica de pilates nas midias sociais da ente municipal.

c) Realizar capacitacdo permanente dos profissionais que desenvolvem o projeto.
Art. 4° - As despesas decorrentes da execucao do Programa correrdo por conta das
dotacdes orcamentarias especificas, suplementadas, se necessario.

Art. 5°. Esta lei entra em vigor na data de su.a publicagao oficial, ficando revogadas as
disposi¢coes em contrario. '
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Indicacao tem como objetivo desenvolver a pratica de
atividade fisica em especial o Pilates Solo e a Hidroterapia com fins de colaborar com a
saude do publico idoso e gestantes, preferencialmente.

Nas pessoas com idades mais avancada, as quedas ¢ as fraturas sio
frequentes, e alguns estudos ja provaram que sio elas as maiores causadoras de morte.
Apesar de graves, essas quedas podem ser evitadas, através da aplicagiao do Pilates.

A maior contribui¢éo do Pilates para os idosos € o aumento do equilibrio,
embora o método tenha sido criado com o obetivo de preparar fisicamente bailarinos e
reabilitar pessoas enfermas na guerra, com a disseminacdo do exercicio. Os idosos
foram aos poucos descobrindo que o Pilates seria bastante 1itil para recuperar alguns
movimentos que com o tempo passaram a ser impossivel ou quase impossivel de ser
realizados. Com a pratica do método passaram a se beneficiar do aumento da forca, do
equilibrio, da mobilidade e da flexibilidade do corpo através do Pilates, evitando assim
diversas complicacoes futuras.

Ja a outra forma € 2 Hidroterapia é uma técnica terapéutica que utiliza as
propriedades da agua para a reabilitagao fisica, por meio de medidas, profundidades,
temperatura e pressoes diferentes. A atividade é realizada em uma piscina preparada
especificamente para cada tipo de publico e tratamento.

A Hidroterapia também € indicada para pacientes com crises algicas croénica
em coluna, lesbes musculoesqueléticas, como tendinites, osteoartrose, fibromialgia, e
doencas reumaticas, pois diminui dores e inflamacdes, e melhora a mobilidade e a forca
muscular, além disso a Hidroterapia tras outros beneficios para os praticantes como a
diminuicao da dor durante a realizagéo dos exercicios, melhora a respiraczo, melhora
do controle postural, controle do sistema cardiaco, melhora da circulacao periférica,
liberdade de movimentos, melhorando a prépria imagem desenvolvendo a auto
confianca ¢ independéncia, reduz o estresse e ansiedade e oferece o relaxamento
muscular.

De toda sorte o presente projeto Pilates € vida oferta qualidade de satide para
toda a populacéo, especialmente para os idosos e as gestantes.

Portanto o tema € relevante para z educacao e diante do exposto, solicito o
apoio dos pares para a aprovacao deste Projeto.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA, 2/ DE
(:yon[>  DE woth.

DANILC LOPES - VEREADOR
AVANTE

Rua Dr. Thompson Bulcao, 830 - Gabinete 16 — Luciano Cavalcante.
CEP. 60.810-460 - Fone (85) 3444.8360 (Gabinete — Vereador Danilo Lopes)
E-mail: vereadordanilolopes16@gmail.com / WhatsApp: (85) 988827592 / Redes sociais
oficiais: Instagram: danilo_lopesoficial; Facebook: Danilo Lopes; Twitter: @DaniloLopesF




