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e ] Requer que seja concedida a MEDALHA DOUTOR PERIGUARY
a2 DE MEDEIROS, para a Doutora Antonia Maria de Aratjo

S Moreira pelos relevantes servigos prestados a satide mental de
e : Fortaleza.

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA:

A Vereadora Katia Rodrigues (Cidadania — 23), 3% Secretaria da Mesa Diretora da Camara Municipal de
Fortaleza, no uso de suas atribuigdes legais e na forma regimental do artigo 7°, da Resolugdo N° 1.669, de 17 de
Dezembro de 2020, publicado no Diario Oficial do Municipio N° 16.930, de 18 de Dezembro de 2020, vem mui
respeitosamente, REQUERER que seja concedida a Medalha DR. PERIGUARY DE MEDEIROS, para a Médica
Psiquiatra Doutora Anténia Maria de Aradjo Moreira pelos relevantes servigos prestados a satide mental de
Fortaleza.

A Doutora Anténia Maria de AraGjo Moreira, registrada no Conselho Regional de Medicina do Ceara
(CREMEC) sob o N° 2664, prestou relevantes servigos médicos e psiquiatricos em Fortaleza de vital importancia na
recuperagao e reabilitagao psicossocial de milhares de pacientes cidad@os desta Capital, préstimos estes que sao
muito apreciados pela Comunidade Cientifica, no qual ela € muito conhecida. Durante décadas de profissao, com
registro que remontam de 01 de Fevereiro de 1979, Doutora Anténia Maria de Aradjo Moreira foi responsavel pelo
tratamento, cura e salvaguarda de muitas vidas, no qual seus servigos profissionais séo indispensaveis e de valor
imensuravel.

A saude mental € um importante fator que possibilita o ajuste necessario para lidar com as emogoes positivas
e negativas da vida. Investir e Reconhecer iniciativas e estratégias que possibilitem o equilibrio das fungées mentais é
essencial para um convivio social mais saudavel. A psiquiatria é uma especialidade da medicina que tem como
finalidade o diagndstico, tratamento, prevengao e reabilitagdo dos mais variados disturbios mentais, sejam eles de
origem organica ou funcional, como por exemplo: a depressao, esquizofrenia, transtorno bipolar entre outros.

O trabalho da Doutora Anténia Maria de Aratjo Moreira foi determinante para a estabilidade fisica, a saude
mental e a qualidade da interagao individual e coletiva de diversos pacientes. No cenario atual, buscar alternativas que
possibilitem a harmonia nessas relagdes é uma urgente necessidade. Sua conduta médica buscou por décadas
medidas para a promogao da salde mental e a garantia dos direitos fundamentais associados ao bem-estar e a
qualidade de vida, contidos na Constituigdo Federal de 1988, a Constituicio Estadual do Ceara de 1989 e a Lei
Organica do Municipio de Fortaleza.

A saltde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas que visem
a redugao do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agoes e servigos para sua
promogao, protegao e recuperagao. O direito a salde foi inserido na Constituigdo Federal de 1988 no titulo destinado
a ordem social, que tem como objetivo o bem-estar e a justiga social. Nessa perspectiva, a Constituicao Federal de
1988, no seu Art. 6°, estabelece como direitos sociais fundamentais a educagéo, a satde, o trabalho, o lazer, a
seguranga, a previdéncia social, a protegdo a maternidade e a infancia. Em seguida, no Art. 196, a Constituigao Federal
de 1988 reconhece a salde como direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdémicas
que visem a redugao do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos
para sua promogao, protegao e recuperagao.

Dentre os direitos sociais, o direito a saude foi eleito pelo constituinte como de peculiar importancia. A forma
como foi tratada, em capitulo proprio, demonstra o cuidado que se teve com esse bem juridico. Com efeito, o direito a
saude, por estar intimamente atrelado ao direito a vida, manifesta a protegao constitucional a dignidade da pessoa
humana.

Vale Ressaltar que a Doutora Antdnia Maria de Aradjo Moreira trabalhou no Instituto de Psiquiatria do Ceara,
localizado na Avenida Bezerra de Menezes, 1351 - Sao Gerardo - CEP: 60325-004 — Fortaleza, Ceara, e no Hospital
Mental Sao Vicente de Paulo localizado na Avenida Joao Pessoa, 6600 - Parangaba - CEP: 60425-682 — Fortaleza,
Ceara, e atualmente atua na Clinica Popular Jurandir Picango, localizado na Rua Conselheiro Alvaro de Oliveira, 32 —
Parquelandia — CEP: 60450-295 - Fortaleza — Ceara. Por todos estes anos, o principal objetivo desta brilhante
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profissional da saude mental de Fortaleza foi aliviar o sofrimento dos pacientes, trazendo bem-estar psiquict-aos seus
pacientes, através de uma avaliagio detalhada do individuo, avaliando as perspectivas biolégicas, psicoldgicas e até
mesmo sociais e culturais, que envolvem o exame de seu estado mental e seu histérico hospitalar. Com sua larga
experiéncia e expertise profissional, esta especialista é capacitada para realizar o diagnostico, prescrever
medicamentos psiquiatricos para auxiliar nos tratamentos e fazer a reabilitagao de pacientes.

Durante toda a sua carreira, a Doutora Anténia Maria de Araldjo Moreira
especialmente aqueles em situagdo de vulnerabilidade social, com diversas alteragdes e t

forma, a consulta regular com um médico psiquiatra é fundamental para uma boa saude
doencas psiquiatricas mais comuns:

tratou diversos pacientes,
ranstornos mentais. Dessa
mental. Entre elas estdo as

¢ dependéncia de drogas: alcoolismo e uso de dro
e altamente viciantes;

depressao: sentimento de profunda tristeza, acompanhado de desanimo, baixa autoestima e isolamento
social;

esquizofrenia: disturbios da linguagem, afeto, percepgao, pensamento, atividade social e falta de vontade:
panico: semelhante ao transtorno de ansiedade, com crises repentinas de medo intenso sem justifica real;

* transtorno obsessivo compulsivo: conhecido como TOC, com pensamentos obsessivos e compulsivos
que interferem na rotina das pessoas:

transtorno bipolar: alterna fases de bom humor e produtividade intensa com fases de depressao;

transtornos alimentares: anorexia (nao comer por medo de engordar) e bulimia (provocar vémitos apés
comer grandes quantidades de alimentos);

transtornos de ansiedade: preocupagao excessiva ou expectativa apreensiva;

transtornos dissociativos: sensagao de desconexao de si proprio e/ou do ambiente ao redor;
transtornos do sono: dormir pouco ou por muitas horas:

transtornos dos habitos e dos impulsos;

* transtornos sexuais: busca excessiva por satisfagao sexual.

gas ilicitas como cocaina, entre outras substancias toxicas

O Senhor Deus, Rei do Universo, em sua infinita misericordia e sabedoria, preparou o encontro da Doutora
Anténia nos momentos mais criticos e delicados na vida de muitas pessoas, no qual se encontraram nos palpos da
morte, poréem, o Senhor Ihes resgatou para a vida. Com largos servigos prestados, a Doutora Anténia merece votos de
que o Senhor lhe abengoe poderosamente e lhe renda muitas gracas por tantos anos ao servigo ético e responsavel
da medicina na vida publica.

Além desta longa e extensa lista de servigos ptblicos prestados a Fortaleza, e de um vasto curriculo bem
sucedido, a Doutora Antonia Maria de Araujo Moreira é uma pessoa idénea, de procedéncia moral e ilibada, nao tendo
nada em toda sua carreira que desabone sua conduta pessoal e profissional.

Com o seu valioso tratamento, diversos cidadaos de Fortaleza puderam recuperar anos de estagnagéo pelos
seus transtornos mentais e superaram seus traumas e retomaram atividades que em muitos casos ha muitos anos nao
conseguiriam fazer. Infelizmente, ainda muitos cidaddos encontram-se doentes, e nao tendo conhecimento em que
caminho trilhar, mas a Doutora Antdnia Maria de Aratjo Moreira contribuiu em muito para elucidagao de muitas vidas,
concorrendo para a quebra de paradigmas que muitos nao conseguiram alcangar.

Por tudo isto, requeiro que a téo ilustre e prestimosa médica e cidada de Fortaleza seja agraciada com a
medalha Doutor Periguary de Medeiros.
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