CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA
GABINETE DO VEREADOR JULIERME SENA - PROS

INDICACAON 098 /23081 -

“CRIA O PROGRAMA DE ORIENTACAO DE
EXERCICIOS FiSICOS PARA IDOSOS EM
ESPACOS PUBLICOS QUE POSSUAM
EQUIPAMENTOS PARA A PRATICA DE
EXERCICI0S.”

EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA:

O Vereador abaixo assinado, no uso de suas atribui¢des legais e em conformidade com o
art. 149 do Regimento Interno da Camara Municipal de Fortaleza, apds ouvido o Plendrio, vem
submeter & apreciacdo desta augusta Casa legislativa a Indicagdo em epigrafe, a qual, depois de
aprovada, sera enviada ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, a fim de que a mesma retorne a esta Casa

em forma de Mensagem.

Departamento Legislativo da CAmara Municipal de Fortaleza,

Fortaleza/CE, em 21 de Janeiro de 2021.

JULIERME SENA
Vereador de Fortalezq
VEREADOR 1° SECRETARIO
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ANEXO 1

(A INDICACAO N°

093/2?2:

PROJETO DE LEI N°

“CRIA O PROGRAMA DE ORIENTACAO DE
EXERCICIOS FiSICOS PARA IDOSOS EM
ESPACOS PUBLICOS QUE POSSUAM
EQUIPAMENTOS PARA A PRATICA DE
EXERCICIOS.”.

CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA - CEARA RESOLVE:

Art. 1°. Fica criado o Programa de Orientagdo de Exercicios Fisicos para Idosos em
espacos publicos que possuam equipamentos para a pratica de exercicios, tais como:

I -orla maritima;

II - pragas;

III -parques;

IV - outras areas de lazer.

Paréagrafo unico. Para efeito desta Lei, ¢ considerada idosa a pessoa com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos.

Art. 2°. O Programa de Orienta¢do de Exercicios Fisicos para Idosos abrangera, pelo
menos, as seguintes atividades fisicas:

I - exercicios de musculagéo;

II - exercicios aerdbicos, especialmente as caminhadas;

I1I -ginastica.
Paréagrafo unico. Cada idoso deve ser orientado para a pratica de exercicios de forma adequada ao
seu estado de saude, condigéo fisica e idade.

Art. 3° O Programa de que trata esta Lei tem como finalidade promover a saude e a
aptiddo fisica e mental de pessoas idosas.
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Art. 4° O programa contara obrigatoriamente com estagidrios e profissionais de
educagio fisica que orientem os idosos na pratica de exercicios, com a finalidade de promover a
saude deles.

Parigrafo winico. Devem ter comprovagio:
I - a graduagdo em Educagio Fisica e o registro no Conselho Regional de Educagéo
Fisica dos profissionais a que se refere o caput deste artigo;
II - o vinculo do estagidrio com a escola superior de Educagio Fisica que cursa.

Art. 5° Para o efetivo cumprimento do Programa, a Administragio Publica podera
firmar parcerias com universidades e associagdes multidisciplinares envolvidas no tema.

Art. 6°. A presente Lei sera regulamentada pelo Poder Executivo, no que couber, no
prazo de 60(sessenta) dias a partir de sua publicagio.

Art. 7°. As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdio por conta de dotagdes
- orcamentarias préprias, suplementadas se necessario. .

Art. 8°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicago, revogadas as disposi¢des em
contréario.
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Portanto, nada mais justo que a concessdo de indenizagdo a esses servidores publicos municipais,
sujeitos a morrerem ou a se tornarem incapacitados para o exercicio de suas fungdes.

Ademais, ndo haverd tanto 6nus para a Prefeitura, visto que as atividades de prote¢do e seguranga
que exercem oferecem riscos a sua incolumidade bem inferiores aos dos policiais militares e civis.

Nessas condicdes, restando evidenciadas as razdes desta iniciativa e cuidando-se de matéria de
inegavel interesse publico, ¢ de esperar a aprovagdo da presente Indica¢do contando com o
indispensavel aval desta Colenda Casa de Leis.

Departamento Legislativo da CAmara Municipal de Fortaleza,

Fortaleza/CE, em 21 de Janeiro de 2021.

JULIERME SENA
Vereador de F ortaleza}
VEREADOR 1° SECRETARIO
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