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PROJETO DE LEi ORDINARIA i° 2020

Fortaleza a campanha ‘Qutubro Lilas’, que

visa promover a saucde mental e a valorizagao

dos nrofessores, no Municinio de Fortaleza”,

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA

Art. 1°. Fica incluida no Calendario Oficial do Municipio de Fortaleza a
campanha ‘Outubro Lilas’, que visa promover a saude mental e a valorizagéo

dos professores, no Municipic de Fortaleza.

Art. 2°. Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagao, revogadas

as disposi¢des contrarias.

Departamento Legislative da Camara Municipal de Fortaleza

Em de de 2020.
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JUSTIFICATIVA

Campanha Outubro Lilas: todos pela saude mental

deé proiessores € deimais profissiciiais de Educacgao.

Esta propositura legislativa inclui no Calendario Oficial do Municipio de
Fortaleza a campanha ‘Outubro Lilas’, que visa promover a salde mental e a
valorizagao dos professores e demais profissionais da Educacéo ao iongo do
meés de outubro, més em que se comemora o Dia Mundial da Saude Mental e do
Dia dos Professores, respectivamente, nos dias 10 e 15 de outubro.

Ressalte-se que o conceito de saude pressupde um estado de completo
bem-estar fisico, mentai e sociai, definido pela propria Organizagao Mundiai de
Saude (OMS). Dai a importancia desse dia, no sentido de fazer com que ele
tenha um propdsito de mudanca real em tudo que esteja relacionado com a
nossa mente. Nessa perspectiva, ¢ Dia Mundial da Saude Mental foi criado pela
Federacdo Mundial de Saude Mental com o intuito de demonstrar a importancia
de cuidarmos da nossa Saude Mental e, desde quando foi institucionalizado esse
dia tivemos muitos avancos e quebramos muitos preconceitos, mas ainda temos
muito o que evoiuir, no que diz respeiio ac cuidado com nossa mente, pois, assim
como um adoecimento fisico, qualquer alteragdo mental, quando nao tratada
pode resultar em morte precoce.

Vaie lembrar que no uitimo ano aumentou, consideraveimente, o numero
de licengas médicas concedidas a professores das Redes Publicas de Ensino
motivadas por transtornos mentais e comportamentais, o que nos revela uma
situagdo preocupante, que foi o aumento do nimero de docentes acometidos de
problemas como ansiedade, depressao ou sindrome do panico, justificando-se
plenamente esta proposicao legislativa.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o Brasil ocupa o
ranking do pais com maior numero de pessoas ansiosas, com 18,6 miihdes de
brasileiros. E ainda mostra que cerca de 12 milhdes de pessoas, sofrem de
depresséo no Brasil. E a maior taxa da América Latina e a segunda maior
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das Américas, atrés apenas dos Estados Unidos. E por fim, ndo menos
importante, com mais de 30 milhdes de diagnosticados pela Sindrome de
Burnout ou “esgotamento”, que relaciona sintomas como ansiedade,
depressdo, irritabilidade, exausido, entre outros com 05 modos de
funcionamentos ligados ao trabalho, a profissdées que sdo muito expostas
ao estresse, baixas condigbes laborais e que geram sentimento de
desvalorizacédo social.

A partir desse cenario, ser professor no Brasii torna-se uma profissao
com alto potencial ao adoecimento fisico e mental. Condi¢cdes de trabalho
precarias, longas e exaustivas carga horarias, baixas remuneragdes e
incentivos de pianos de carreira, iurmas voiumosas que comprometem uma
perspectiva de ensino e aprendizagem significativos, violéncias no
ambiente escolar, contratos fragilizados e pouca ou nenhuma valorizacéo
social da profisséo.

Situagdes como essas, somado a auséncia de politicas publicas
voltadas diretamente a agendas intersetoriais que promovam a salde
mental de professores e demais profissionais de Educacéo, desencadeiam
em numeros trazidos pela pesauisa da Associacdo Nova Escola (2018),
realizada em todo territorio brasileiroc com professores da rede de ensino
basica publica e particular, apresentando que, 66% dos professores ja se
afastaram da sala de aula por guestfes de salides e 87% dos participantes
acreditam que 0 seu problema € ocasionado ou intensificado pelo trabalho.

Tudo isso, tem agravos meio a Pandemia pelo COVID-19,
professores tem relatado estar mais cansados, com trabalho triplicado,
precisando administrar atividades domésticas, com familia, trabalho,
estudos e ainda vivenciando lutos e perdas de varias ordens.

O Instituto Peninsula (2020) pesquisou professores da rede de
ensino basica piiblica e particular em relacio aos seus sentimentos durante
a pandemia e trazem os seguintes dados: 83% dos professores
brasileiros, em média, ainda se sentem nada ou pouco preparados para o
ensino remoto, que virou rotina em diferentes pcntos do Brasil. Mais de
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profiss@o, que com vontade poiiiica e ética, deveriam ser consideradas,
enquanto agendas prioritarias.

Considerando, pois, a relevancia do Projeto de Lei, dirijo minha palavra a
cada parlamentar desta Augusia Casa Legislativa para solicitar apoio a esta

proposicao legislativa que tem sua génese no mais legitimo interesse publico.

O ¢
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Presidente da Comissao de Educacgao,

Ciéncia, Tecnologia, informatica e Inovacao.
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