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REQUERIMENTO N° 12020

Requer a transi¢do para os anais desta Casa da matéria intitulada
“Viroses e coronavirus: o que mudar no dia a dia para evitar
as doengas” veiculada no caderno Metro, jornal Diario do
Nordeste. — Em 03 de Margo de 2020.

EXM.° SENHOR PRESIDENTE, DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA:

O Vereador Julierme Sena, Vereador do PROS no uso de suas atribuigdes funcionais em
consonancia com o Regimento Interno, vem mui respeitosamente REQUERER de V. Exa., no
uso de suas atribuicdes legais e na forma regimental, requerer a transcrigdo nos anais desta
Casa da matéria “Viroses e coronavirus: o que mudar no dia a dia para evitar as doengas”
veiculada no caderno Metro, jornal Diario do Nordeste. - Em 03 de Margo de 2020.
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Viroses e coronavirus: o qque mudar no dia a dia para
evitar as doencas

Por Redacao, metro@svm.com.br 13:09/03 de Marco de 2020 1IZADO

Especialistas e 6rgaos de salde apontam regras de convivéncia para evitar
transmitir e contrair gripes, resfriados e coronavirus

vencao

COMO SE COMO SE
PREVENIR PREVENIR

Ministério da Satde realiza coletivas de imprensa, diariamente, para atualizar casos de coronavirus no Brasil

Foto: Agéncia Brasil
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O inicio do periodo de chuvas marca o aparecimento massivo de gripes. resfriados e
outras viroses no Ceara. As doencas sao tratadas como comuns, mas com o surgimento
das suspeitas de novo coronavirus (Covid-19) no Estado — eram 12 casos em
investigacio, até essa segunda-feira (2). segundo a Secreteria Estadual da Saude (Sesa) -
o alerta para a prevencao se acendeu.
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meédico Drauzio Varella, "a mao € muito mais perigosa que um beijo no rosto, porque é
nela que voce carrega os virus”. O secretario de Vigilancia em Saade do Governo do
Federal, Wanderson Oliveira, aponta que ¢ necessaria uma mudanca de comportamentos
corriqueiros. “Nao estamos falando que as pessoas nao devam se tocar, mas ¢ importante
evitar apertos de mio ou outros contatos se estiver resfriado, doente. E uma mudanca
cultural.”

— Se chegar perto de alguém com coronavirus, vou pegar a doenca?

Os riscos sao altos, conforme o Ministério da Saude (MS). Por isso, 0 0rgao orienta evitar
contato proximo com pessoas doentes (seja por Covid-19 ou quaisquer viroses) e
permanecer em casa se apresentar sintomas.

~ E necessario estocar mascaras?

NAO. “As pessoas que nido tém sintomas ndo devem usar mascaras, nio tém nenhuma
restricao”, pontua Wanderson Oliveira. Ja quem esta gripado ou resfriado deve utilizar
mascaras, inclusive por questao de educacao, para reduzir a exposicao das outras e o
risco de contamina-las.

- E dlcool em gel?
O dlcool em gel é importante para assepsia constante das maos, assim como agua e
sabonete, apds cumprimentar muitas pessoas ou tocar em superficies de uso publico.

— Estou com sintomas. Devo ir ao trabalho, escola ou faculdade?

Nao. Entre as medidas de prevencao de coronavirus, que se estendem a outras viroses e
resfriados, estd “ficar em casa se apresentar sintomas”. O secretario de Vigilancia em
Saude do MS também alerta que “se tiver algum mal-estar, o paciente deve se isolar, ligar
para o 136 (Disque Saude) e se informar sobre como proceder”.

UPAs de Fortaleza estao sendo preparadas para possivel epidemia de coronavirus

Foto: Reinaldo Jorge

— Quando ir auma unidade de saude?

Em resumo. o médico Drauzio Varella orienta: “nao ha necessidade de procurar
atendimento médico caso a pessoa apresente sintomas de infec¢ao respiratoria, mas nao
se enquadre nas situacoes de risco. SO devem procurar os hospitais aqueles que sentirem
falta de ar e aumento da frequéncia respiratoria”.

O Ministério da Saude lista trés situacoes em que os sintomas podem ser de infeccao por
Covid-19:

Situacdo 1: Febre E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para
respirar, batimento das asas nasais entre outros) E historico de viagem para area com
transmissao local até 14 dias antes do aparecimento dos <inais ou sintomas;

https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/editorias/metro/online/viroses-e-coronavirus-o-qe-mudar-no-dia-a-dia-para-evitar-as-doencas-1.2... 2/12




04/03/2020 Viroses e coronavirus: o que mudar no dia a dia para evitar as doengas - Metro - Diario do Nordeste

DlarIOdo Nordeste METRO Q

respirar, batimento das asas nasais entre outros) E historico de contato proximo de caso
suspeito para o coronavirus, até 14 dias antes do aparecimento dos sinais ou sintomas.

Situacio 3: Febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio E contato proximo de
caso confirmado de coronavirus nos ultimos 14 dias.

- Para qual unidade ir?

UPAS, postos de saude e hospitais de Fortaleza e do interior do Ceara podem atender
quaisquer casos de gripes. resfriados e arboviroses. Estas mesmas unidades, porém,
estao sendo capacitadas para atender casos suspeitos de coronavirus. “Os hospitais tém
recebido os casos e quando nao podem fazer a coleta de amostras para diagnostico, 0s
pacientes sao encaminhados para o Hospital Sao José”, explica Ricristhi Gong¢alves,
coordenadora da Vigilancia Epidemiologica e Prevencao em Saude da Secretaria Estadual
(Sesa).
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Bruna Marquezine surge nua em comercial com atriz internacional; imagens
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Homem ¢ morto ao cobrir pichacdes com sigla de faccao criminosa na Granja
Portugal
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