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Gabinete Vereador Julierme Sena

REQUERIMENTO N° 12020 1146729 20

Requer a transigao para os anais desta Casa da materia intitulada
“Banco de leite do Hospital Dr. César Cals necessita de
doagoes de leite materno” veiculada no caderno Metro, jornal
Diario do Nordeste. — Em 04 de Margo de 2020.

EXM.° SENHOR PRESIDENTE, DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA:

O Vereador Julierme Sena, Vereador do PROS no uso de suas atribuigdes funcionais
em consonancia com o Regimento Interno, vem mui respeitosamente REQUERER de V. Exa., no
uso de suas atribuicdes legais e na forma regimental, requerer a transcrigao nos anais desta Casa
da matéria “Banco de leite do Hospital Dr. César Cals necessita de doagdes de leite materno”
veiculada no caderno Metro, jornal Diario do Nordeste. - Em 04 de Margo de 2020.
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Banco de leite do Hospital Dr. César Cals necessita de
doacoes de leite materno

Por Redagao, 18:48 /03 de Margo de 2020 ATUALIZADC A 31704 DEMARCC

Enfermeira aponta a importancia do gesto para ajudar bebés internados em
unidades hospitalares

Doacao de leite realizada no Hospital Dr. César Cals

Thiago Freitas / Ascom HGCC
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Para estimular as doacdes, o Hospital Dr. César Cals promove uma campanha de
sensibilizacdo para aumentar a quantidade de leite nos bancos de reserva. As mulheres
que desejam participar da acao podem realizar a doacao de leite na propria casa e o
hospital se responsabilizara por buscar nas residéncias e deixar frascos esterilizados,
caso a mae deseje continuar com a acao.

Para aquelas que nao sabem como realizar a doacao é possivel se dirigir diretamente
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Segundo a enfermeira do hospital Dr. César Cals, Cristina Rabelo, 55 anos, a pratica ¢
necessaria principalmente porque ainda nao ser tao comum no estado,

podendo contribuir para beneficiar bebés internados em emergéncias hospitalares. “O
leite da doadora € tao importante quanto o leite da propria mae. Esse leite pode ajudar
muitos bebés a sairem das unidades criticas. Entao, ¢ importante que as maes doem e
continuem a realizar essa acao”, afirma Cristina.

Coleta do leite

Para a doaciao em casa, a mae deve separar um vidro com tampa plastica, como de café
soluvel ou de maionese; ferver o frasco por 15 minutos e deixar secar sobre um pano.
Também é importante limpar as maos e os bracos até o cotovelo com agua e sabao. Em
relacio as mamas, Cristina explica que so6 ¢ necessario lavar com agua. “Quando for tirar
o leite, ¢ importante evitar falar para que nao caia goticulas durante a ordenha”, pontua.

Uma vez retirado, deve ser guardado no congelador por até 15 dias e a doadora pode
entrar em contato com o banco de leite do hospital para recolher o frasco. Nessa etapa,
a unidade costuma realizar um cadastro e compartilhar mais informacoes sobre a
pratica.

O leite coletado € levado ao hospital e “destinado para bebés que estao internados, com
dificuldade de amamentar, ou para maes que nao estao produzindo leite”, explica
Cristina. Durante o periodo no hospital, as mulheres atendidas sao orientadas a aprender
como amamentar e podem se inscrever como doadoras, caso queiram.

Unidades

1

Em Fortaleza, os hospitais estaduais que recebem doacao de leite materno sao:

« Banco de Leite do Hospital Geral Dr. César Cals: recebe atendimento pelo dia inteiro ao
longo de toda a semana, na Avenida do Imperador, 545. Telefone: 3101-5367;

« Banco de Leite do Hospital Infantil Albert Sabin: atendirnento de segunda a sexta-feira, das
7h as 17h, na Rua Tertuliano Sales, 544-B. Telefone:0800 280-4169;

« Banco de Leite Humano do Hospital Geral de Fortaleza: atendimento de segunda a sexta-
feira, das 8h as 16h, na Rua Avila Goulart, 900. Telefone: 3101-3335

« Maternidade Escola Assis Chateaubriand: disponivel de segunda a sexta-feira, das 7h as 19h,
na Rua Coronel Nunes de Melo. Telefone: 3366-8509
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