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REQUERIMENTO N° /2020

0242/20%0
Requer a transcrigdo nos Anais desta
Casa Legislativa de matéria publicada no
sitio eletrénico do Jornal “Diario do
Nordeste” do dia 14/02/2020 com o titulo
“Notificagdo de doengas diarreicas caem
34% no Cearda em um ano.”.

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA:

A Vereadora abaixo signataria, nos termos regimentais, requer a V.
Exa. a transcri¢do nos Anais desta Casa Legislativa de matéria publicada no
sitio eletronico do Jornal “Didrio do Nordeste” do dia 14/02/2020 com o
titulo “Notifica¢do de doengas diarreicas caem 34% no Ceara em um ano.”.

A noticia fala que frequentemente durante o periodo chuvoso, os
casos de Doengas Diarreicas Agudas (DDA), comumente chamadas pela
populagdo de ‘virose da mosca’, reduziram no Ceard. De acordo com o
relatério da Secretaria de Satde do Ceara (Sesa) sobre doengas de
notificagdo compulsoria, 32.469 notificagdes foram registradas nas cinco
primeiras semanas deste ano. O levantamento no mesmo periodo de 2019
indicou que 49.069 foram registrados, uma queda de 33,8% no numero de
casos.

Ainda de acordo com os documentos, criangas entre S e 9 anos sao
faixa etaria com menor redu¢do no intervalo, comqueda de apenas 25% no
niamero de casos. Em seguida, vem a parcela com menos de um ano de
idade, com redugdo de 32%. A popula¢do de 10 anos ou mais aparece com
reducdo de 34%. O maior impacto foi sentido na faixa etaria de 1 a 4 anos
de idade: foram contabilizados 38% dos casos a menos do que o ano
passado.
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Notificacoes de doencas diarreicas caem 34% no Ceara em
um ano

Por Redagao, metro@svm.com.br 17:55/ 14 de Fevereiro de 2020 ATUALIZADG AS 11:52 7 146 DE # 1RO DE 2020

Conhecida erroneamente como ‘virose da mosca’, doenca registrou, nas primeiras semanas de
2020, 16.600 casos a menos em relagao ao mesmo periodo do ano passado

Maior impacto foi sentido na faixa etéaria de 1 a 4 anos de idade, com 38% dos casos a menos do que o ano passado

Camila Lima

Frequentes durante o periodo chuvoso, os casos de Doencas Diarreicas Agudas (DDA), comumente chamadas
pela populacio de ‘virose da mosca’, reduziram no Ceara. De acordo com o relatério da Secretaria de Saude
do Ceara (Sesa) sobre doencas de notificacdo compulsoria, 32.469 notificagoes foram registradas nas cinco
primeiras semanas deste ano. O levantamento no mesmo periodo de 2019 indicou que 49.069 foram
registrados, uma queda de 33,8% no nimero de casos.

Ainda de acordo com os documentos, criancas entre 5 e 9 anos sao faixa etaria com menor reducao
no intervalo, com queda de apenas 25% no ntimero de casos. Em seguida, vem a parcela com menos de um
ano de idade, com reducio de 32%. A populacio de 10 anos ou mais aparece com redugao de 34%. O maior
impacto foi sentido na faixa etaria de 1 a 4 anos de idade: foram contabilizados 38% dos casos a menos do que
o ano passado.

De acordo com o infectologista Anastacio Queiroz, professor de clinica geral na Universidade Federal do Ceara
(UFC), a reducdo no namero de notifica¢des esta dentro da expectativa. “Nossas condigoes de saude
melhoraram, por isso, ao longo dos anos, o niimero de casos vem diminuindo.” explica.
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Ainda segundo Queiroz, é dificil apontar uma causa especifica para a queda, ja que as DDAs podem ser
motivados por diversos tipos de agentes. “Diferente do que a populacao pensa, as doencas diarreicas niao tem
relacao necessariamente com as moscas. Elas sdo causadas por protozoarios, bactérias, virus. Sao muitos
fatores causadores.”, justifica. '

O infectologista alerta, ainda, que a reducao de notificacdes nao reflete necessariamente uma melhoria em
toda a populacao.

“Ainda podemos melhorar muito. Existem areas com maior vulnerabilidade
social, onde a comunidade é exposta a condi¢oes sanitarias precarias e que
precisam de mais atencgdo. Rastrear o motivo de cada infeccao é fundamental
para facilitar o combate”

CUIDADOS

Apesar da reducao, o avango da quadra chuvosa de 2020, entre os meses de fevereiro e maio, com
expectativa de ser maior do que o periodo chuvoso do ano anterior, requer que os cearenses tomem
cuidados especiais. “E 0 momento em que o Cear4 tem mais casos dessas doencas”, conta Julia Aratjo,
assessora técnica de Doencas Diarreicas Agudas da Sesa.

De acordo com a pasta, sao sintomas de DDA ocorréncia de, no minimo, trés episédios de diarreia aguda em
24 horas, ndusea, vomito, febre e dor abdominal. A evacuacao pode ser ser aquosa ou com pouca resisténcia, e

ainda apresentar muco e sangue.

E preciso estar atento a perda de liquido durante o episédio de diarreia. “Desidratacao é sinal de alerta. O
paciente deve procurar as Unidades de Pronto Atendimento (UPA) para receber tratamento.” informa Julia.
“A Sesa esta sempre trabalhando junto a populacao e aos profissionais de saide, para conscientizar sobre a
importancia de lavar as maos e tratar os alimentos”, explica.

Criancas em idade escolar pedem cuidado redobrado. “Nessa idade, o sistema imunol6gico ainda nao esta
formado” alerta o infectologista Anastacio Queiroz. “Além disso, a boca é a principal porta de entrada para as
infeccoes e nessa idade é comum que a crianca pequena leve tudo a boca”, completa.

Confira como diminuir o risco de infec¢oes na infancia:

» Preparar alimentagdo com agua adequada para consumo;
« Higienizar as maos antes de manusear alimentos;

« Evitar o consumo de carnes cruas ou mal passadas;

« Optar pelo consumo de leite fervido ou pasteurizado.
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