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REQUERIMENTO N° 12020 08222020

Requer a transi¢&o para os anais desta Casa da matéria intitulada
“Especialistas alertam sobre brincadeira entre criancas e
adolescentes que pode levar a morte” veiculada no caderno
Metro, jornal Didrio do Nordeste — em 12 de Fevereiro de 2020.

EXM.° SENHOR PRESIDENTE, DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA:

O Vereador Julierme Sena, Vereador do PROS no uso de suas atribuicoes
funcionais em consonéncia com o Regimento Interno, vem mui respeitosamente REQUERER de
V. Exa., no uso de suas atribuicbes legais e na forma regimental, requerer a transcricdo nos
anais desta Casa da matéria intitulada “Especialistas alertam sobre brincadeira entre
criancas e adolescentes que pode levar a morte” veiculada no caderno Metro, jornal Didrio
do Nordeste em 12 de Fevereiro de 2020.
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Especialistas alertam sobre brincadeira entre criancas e adolescentes
que pode levar a morte

Por Redagao, 14:18/ 12 de Fevereiro de 2020

A“pegadinha” se propaga rapidamente em videos publicados na Internet, aumentando o risco da
pratica entre jovens

Um dos videos de maior repercussio foi gravado ha pouco mais de uma semana, em uma escola na Venezuela.
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O passo a passo de uma brincadeira, registrado em videos, vem causando consequéncias graves entre criancas e
adolescentes. A “pegadinha” pode causar traumatismo craniano e hemorragia interna. e, em casos extremos,
levar a morte.

As imagens mostram trés jovens de pé, lado a lado. A pessoano meio salta e ¢ surpreendicla pelos que estio nas
extremidades, que chutam suas pernas em uma espécie de rasteira, provocando uma queda. No processo, as costas
e cabeca atingem o chiao com um forte impacto. Em alguns casos, a vitima do ato desmaia, e permanece
desacordada até o fim do video.

Em Fortaleza, o Instituto DimiCuida alerta para os riscos de brincadeiras perigosas como esta. A ONG foi criada
ap6s a morte uma jovem de 16 anos, que tentou um desafio de asfixia em 2016. “Brincadeiras de mau gosto surgem
entre os adolescentes desde sempre, nio é algo de agora. O que temos agora é um elemento disseminador da
pratica, que é a Internet”, explica Fabiana Vasconcelos. psicologa do Instituto.

Na Internet, segundo ela, existe a proposta de fazer a brincadeira e de copiar comportamentos digitais. Isso faz
parte da socializacao atual, que se da tanto no mundo fisico quanto no digital.

“Todo ano a gente tem acesso a uma brincadeira desse tipo. que pode levar a um dano de satide ou até mesmo a
morte, com a ideia de que deve ser copiada”, detalha. “Fxiste essa ideia de estar fazendo o que todo mundo esta
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CONSEQUENCIAS

De acordo com a pediatra Vanuza Chagas, o meio digital exerce influéncia sobre a crianga. que tentam copiar
atitudes similares a de super-herois ou ‘blogueiros’ com frequéncia cada vez maior. “Os pais devem ficar alertas
porque sao brincadeiras perigosas, que podem acarretar sequelas. Essa mais recente, da queda, poda causar
hemorragias internas que so sdo detectadas tardiamente. Isso pode trazer cano irreversivel para a crian¢a. Também
pode ocorrer traumatismo. possivel de levar a 6bito”. afirma.

Como as “pegadinhas” ou desafios sao praticados geralmente na auséncia de adultos, ¢ necessaria a atencao aos
sintomas que 0s jovens venham a apresentar. Em casos de hemorragia interna, nota-se alteragao de
comportamento, tontura, dor de cabega, desorientacao, sonoléncia, torpor fora dos horarios normais de sono. e
irritabilidade excessiva.

“Quando nao acontece um quadro grave que o adulto presencie, como o desmaio na hora, pode acontecer que a
pancada gere uma hemorragia, que fica gotejando internamente. Quando ocorre traumatismo, pode ter
consequéncias como a convulsdo ou o adolescente entrar em coma”, diz.

Segundo a pediatra, tais praticas sao mais frequentes entre jovens com mais de 10 anos. que costumam ter maior
autonomia e acesso a um celular, o que os torna mais expostos a conteudos do tipo. Mesmo quando a brincadeira de
risco nao gera sequela, toda a familia é afetada, uma vez que a crianca precisa ser submetida a exames neurologicos
e perde aulas na escola. “E um desgaste emocional para todos”, avalia.

RECOMENDACOES

Fabiana destaca que a orientacao dada aos pais € de que evitem a divulgacao de videos que mostre as brincadeiras
perigosas sendo praticadas, para evitar o incentivo da “sensacdo de panico” entre pais e responsaveis. Ela também
recomenda que conversem com os filhos. de forma a tentar identificar se a crianca ou adolescente esta
familiarizado com conteudo do tipo. e poderia vir a tentar os “"desafios”.

“Quando falar com o jovem, é importante usar o termo ‘brincadeira perigosa’ porque, uma vez que vocé da um
nome para a pratica, fica mais facil de disseminar. Vocé deve abordar a crianca ou adolescente diretamente, dentro
da dinamica da prépria familia. E no momento em que vocé determina que a crianca vai utilizar smartphone.
devem ser estabelecidas regras de uso para esse aparelho”. ressalta.
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