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Requer a transcri¢io nos anais desta
Casa da matéria intitulada
“Coronavirus:“Ceara tem grandes
profissionais para o Combate” no jornal

O Estado no dia 10 de fevereiro de 2020.

EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
FORTALEZA:

O vereador signatario, no uso de suas atribuigdes legais e na forma regimental,
vem mui respeitosamente a presenga de V. Exa. requerer a transcrigdo nos anais desta
Casa Legislativa da matéria intitulada “Coronavirus: “Ceara tem grandes
profissionais para o Combate ”.

A matéria foi publicada no Jornal O Estado no dia 10 de fevereiro de 2020,
conforme recorte em anexo.
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_l—?-l Sadde. Camilo Santana participa hoje, a partir das 9 horas, da abertura do Férum Estratégico da
so1p! Satde. O evento, que seré realizado no Centro de Eventos do Ceard, tem como objetivo debater
ep acdes e politicas ptiblicas para consolidar a area da satide como fonte geradora de conhecimento.
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'| Infectologista Roberto da Justas detalha formas de evitar contdgio, mas
nao garante que Estado estaria preparado caso houvesse grande demanda
O coronavirus estd ame-
™ drontando a popula¢cio mun-
| dial. Surgido na China, h4
B poucas semanas, o surto viral
B j& matou mais de 500 pessoas e
k estd se espalhando rapidamen-
! te por todos os continentes. Ao
todo, 24 paises ja registraram
| pacientes infectados. O Brasil,
N por enquanto, ainda nio est4
o na rota da doenca, mas todo
!: cuidado ¢ essencial para evitar
[ problemas. Os riscos precisam
ser calculados desde j4 e pro-
fissionais de satde ja estdo
a postos para confrontar o
| virus. Porém, vérias diividas
‘ tomam conta da cabeca dos
0 brasileiros. Como niao con-
H trair o coronavirus? Como
7 ¢ feita a transmissao? Como
i diferencid-la de uma gripe

comum? Essas e outras per-
guntas foram esclarecidas
por Roberto da Justas, infec-
tologista do Hospital Sio José
e professor da disciplina de
Doengas Infecciosas na Facul-
dade de Medicina da Universi-
___dade Federal do Ceara (UFC).
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O Estado. Com o surto
de coronavirus se espalhan-
do pelo mundo, ha muita
preocupagiao. Comegamos
falando da sua transmissao.
Como acontece?

Roberto da Justas. O co-
ronavirus circula amplamente
na natureza em animais, prin-
cipalmente em mamiferos e
em aves. A transmissio co-
mega na penetragao em ani-
mais, essa epidemia pode aco-
meter nos homens, existem
pelo menos seis coronavirus
das mais de 100 subespécies.
Dessas 100, seis atingiram o
homem, e o coronavirus novo
emergiu desse contexto. Com
essa circulagdo entre animais,
acaba surgindo uma varian-
te que infecta 0 homem. Por
exemplo, em 2002, nds tive-
mos um coronavirus, o mes-
mo, foi importante, pois cau-
sou a epidemia.

. Esseagravante foi na Asia,
chamada de SARS e, em
2012, nds tivemos um ou-
tro coronavirus que também
emergiu causando uma nova
infecgdo respiratéria grave,
na regiao do Oriente Médio.
Agora de 2019 para 20, esse
novo virus vem causando
uma nova infec¢ao respira-
téria. Em muitas situagoes,
ele vem grave e atinge algu-
mas pessoas. Mas veja, o co-
ronavirus nao causa doenca
grave ao homem, eles exis-
tem como virus respiratério
comum e que causam um
resfriado comum. Assim,
vocé pode ter um virus dife-
renciado que causa doencas
mais graves, € o que estd acon-
tecendo, agora, na China.

OE. Para quem tem viagem
marcada para a China, quais
os cuidados recomendados?

RJ. Quando a gente esta
em situagao de epidemia,
como agora, as orientagoes
podem variar de um dia para
o outro. No momento, como
o virus td muito restrito a
China, principalmente no
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Roberto da Justas alerta que procedim
de diferenca na prevengao ao virus

interior, em Wuhan. Em pri-
meiro lugar, nao estao proibi-
das viagens ao pais, pelo me-
nos o Governo brasileiro nao
tomou nenhuma atitude nes-
se sentido. Os voos para Xan-
gai e Hong Kong continuam
ocorrendo, nao ha nenhuma
recomendacao especifica, a
nao ser evitar, se possivel, ir
a Wubhan, epicentro da epide-
mia. Mas para quem est4 via-
jando indo a outros lugares
nao hé, por parte da OMS ou
Ministério da Satde, nenhu-
ma recomendagao especifica.

Como parte da prevengio, é
bom ter muito cuidado. Uma
pessoa infectada tosse na mio,
por exemplo, ja é o suficiente
para que haja uma secregio
rica em virus e que pode ser re-
passado em um simples aper-
to de méo. Tocar no trinco da
porta, caso alguém com virus
o tenha feito antes, depois
cogar o olho, o nariz. Pronto,
vocé estard infectado. Entio,
lavar bem as maos, usando
sabdo ou dlcool em gel, é a
maior medida preventiva. O
uso de mascaras aqui no Brasil
nao ha necessidade, no mo-
mento, pois nao hd nem um
caso confirmado aqui.

OE. Ja que alguns sin-
tomas sao bem similares,
como fazer para diferenciar
uma simples gripe ou res-
friado do virus chinés?

R]J. O termo virose é mui-
to genérico. Dengue é uma
virose, influenza, coronavi-
rus, chikungunya, infecgoes
causadas por virus. Entre-
tanto, as viroses que causam
doengas respiratérias costu-
mam ser classificadas como
resfriados e sindrome gripal.
O resfriado é um virose res-
piratéria mais branda. Em
geral, temos nariz escorren-
do, irritagio na garganta,
contudo nao hé febre e, rara-
mente, tosse. A gripe é uma
infeccao respiratéria  mais
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forte, sempre trazendo febre,
nariz escorrendo e tosse. Isso
¢ o que diferencia. O principal
influenciador da gripe ¢ o vi-
rus influenza. O coronavirus é
parecido com a gripe, ele tam-
tém pode dar febre, dor de
garganta e tosse. Entio, é bem
cificil de distinguir. O que vai
prevalecer, realmente, sio da-
dos e exames laboratoriais.

OE. Por falar nisso, como
ter a certeza de que alguém
estd com coronavirus, caso
o surto chegue ao Brasil?

RJ. Estamos falando de
um exame muito especifi-
€0, que ndo ¢ feito em qual-
quer laboratério, s6 lugares
especializados. E um pro-
cedimento que . identifica o
DNA do virus nas secrecées
respiratorias. Depois de co-
letar as secrecdes do nariz e
da garganta, as amostras sdo
levadas a laboratérios visan-
do um exame charnado PCR
[proteina presente no sangue
e Jue tem suas concentragoes
elevadas principalmente em
processos inflamatérios ou
infecciosos], que é uma plani-
ficagio do DNA. No Brasil, o
Instituto Evandro Chagas (em
Belém), a Fiocruz (no Rio de
Janeiro) e alguns outros labo-
rarérios particulares realizam
exames assim. Mas, aqui, em
Fortaleza, nenhum labora-
toério faz. O correto é enviar
para Sio Paulo ou Belém e
esperar de quatro a cinco dias
até o resultado ficar pronto.

OE. Com relagio aos pro-
fissionais de saude, quais os
cuidados para lidar com al-
gum paciente infectado?

RJ. Quando lidamos com
um virus novo, ficamos ainda
sera saber detalhadamente
informagdes e caracteristicas
do problema. Entio, é nor-
mal que ainda existam mui-
tas dividas. Sabemos que, em
sua capacidade, é transmitido
de pessoa a pessoa. A trans-
missao se dd de maneira res-
piratéria e também por meio
de suor e sangue. Assim, sur-
gem vdrios questionamentos.
Estamos tentando descobrir
tudo, de acordo com o mo-
mento. Os profissionais de
saude precisam estar treina-
dos e estabelecendo protegio
da maneira adequada, para
evitar a contragao do virus.

Interessante que nas epi-

demias de coronavirus de
2002, que foi a SARS, e de
2012, que foi a MERS, os pri-
meiros infectados foram jus-
tamente profissionais de sau-
de. Isso s6 mostra que este é
um sujeito vulneravel. Nesse
processo, se ele nao estiver
bem treinado e fizer uso dos
equipamentos de protecio
individual adequadamente,
pode ficar em risco. Como
o virus ainda nio chegou ao
Brasil - mas ja esta havendo
toda essa discussdao em torno
do tema -, é importante haver
planejamento, treinamento
para saber lidar com algum
paciente diagnosticado com
o virus, visando todo cuida-
do para profissionais e pa-
cientes e que, dentro de um
hospital especializado, todos
possam evitar qualquer tipo
de risco de contragao.

OE.Para finaliZar, o Cea-
ra esta preparado para rece-
ber alguém infectado pelo
coronavirus? Os hospitais
estao prontos? .

RJ. Esta pergunta é bem
complexa. Eu nao vou saber
respondé-la, na plenitude,
porque o Estado precisa ter
uma estrutura hospitalar ade-
quada para receber pessoas
com diagnéstico positivo, que
elas possam ser colocadas em
isolamento, de modo seguro.
A unidade precisa, também,
de um equipe de profissio-
nais treinados, como falamos
anteriormente, utilizando
equipamentos de protecao. O
paciente inevitavelmente gera
residuos, precisa haver tam-
bém um cuidado, esse material
precisa ser incinerado. Entdo,
exige uma complexidade.

O que eu sei dizer é que te-
mos profissionais altamente
qualificados no Ceard, tanto
no sistema publico de saude
quanto no privado. Médicos,
profissionais' de Enfermagem.

.Mesmo assim, ¢ necessario

haver uma capacitagio ainda

, maior de profissionais, do pon-

to de vista de estrutura hospi-
talar, leitos e isolamentos, UTI,
dentre outros detalhes. Eu nio
sei, hoje, se estamos preparados
para uma grande demanda,
caso venha a ocorrer. Questio-
namentos assim- precisam ser
feitos ao poder publico.
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entos mais simples, como lavar as maos, podem fazer gran-



