CAMARA MUNICIPAL DE

: FORTALEZA

GABINETE DO VEREADOR DR. PORTO (PORTINHO)

REQUERIMENTO N.° y e
( 5}0 ( ,

Requer que a matéria publicada no Jornal Diario do
Nordeste, intitulada: Preven¢cao necessaria seja

inserida nos Anais desta Casa.

SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA:

O Vereador Dr. Porto (Portinho), no uso de suas atribuicdes legais, e na
forma regimental, conforme o art. 156, inciso VII, vem com o devido respeito e
acatamento, ap6s ouvido o Plenario, requerer a Vossa Senhoria que seja feita
a insergao para os anais desta Casa Legislativa da matéria publicada no Jornal
Diario do Nordeste, edicdo do dia 06 de fevereiro de 2020, intitulada:

Prevengao necessaria.

Estado deve ter 3.330 novos casos de cancer de prostata em 2020, a
estimativa divulgada pelo Instituto Nacional de Céncer (INCA) aponta que o
cancer de prostata serda o mais frequente no Estado, neste ano. Em Fortaleza,

especificamente, a predominancia no periodo sera co cancer de mama.

Requer ainda que da decisdo desta Casa, se dé ciéncia do total teor deste
Requerimento a lima. Sra. Joana Maciel, Secretaria de Satde de Fortaleza,
Rua do Rosario, 283, Centro Fortaleza e a llma. Sra. Marceli Santos,
Tecnologista da Divisao de Vigilancia e Analise de Situagio do INCA -

Praca Cruz Vermelha, 23, 8 ° andar, Centro - Rio de Janeiro (RJ)

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CANARA MUNICIPAL DE
FORTALEZA, em {/ de de 2020.

Vereador Dr. Porto (Portinho) - PRTB

Vice-lider do Prefeito

Rua Dr. Thompson Bulcdo, 830 — Bairro Patriolino Ribei
Gabinete 39. Fone: (85) 3444.8300-Ramal 8363
E-mail: gabinetedrporto@gmail.com / vereadordr.porto@gmail.com




DN 6defevereirode2020 Quinta-feira www.diariodonordeste.com.br

M

<
3

5
g
Q
@
s
£
2
=]
2

Os novos casos de cancer de
prostata podemter relagao
comoaumento da expectativa
devida, segundo especialista

Cearadeve ter 3.330 novos casos de cancer de prostata em 2020

A estimativa divulgada pelo Instituto Nacional de Cancer (Inca) apontaque o
cancer de prostata sera o mais frequente no Estado, neste ano. Em Fortaleza,
especificamente, a predominancia no periodo sera do cancer de mama

#CasosDeCancer

Prevencao

metro@svm.com.br
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Notriénio 2020-2022, o cancer
de préstata tera maior niimero
de novos casos no Ceara. A
incidéncia, segundo
especialista, esta ligada a
expectativa de vida da
populagdo masculina, uma vez
que oavangar da idade facilita o
surgimento da doenga.

necessaria

4 é possivel ter uma
ideia de quantos no-
vos casos de cancer o
Ceara e Fortaleza te-
rdo nos proximos
anos. A projecio é
que o cancer de pros-
tata seja 0 mais fre-
quente no Estado,
com 3.330 casos no-
vos em 2020. Uma taxa de
74,18 casos a cada 100 mil habi-
tantes. Ja na Capital, predomi-
na o cancer de mama, com
1.230 casos a mais. Taxa de
86,56 a cada 100 mil pessoas.
As taxas se repetirdo a cada
anono triénio 2020-2022.

Os dados foram divulgados
na “Estimativa 2020 - Incidén-
cia de Cancer no Brasil”, publi-
cagdo feita pelo Instituto Nacio-
nal de Cancer José Alencar Go-
mes da Silva (Inca), que aponta

as ocorréncias estimadas para
cadaano do triénio 2020-2022.

A proje¢do busca fazer um
perfil da situagio da doenca,
conforme Marceli Santos, tec-
nologista da Divisdo de Vigilan-
cia e Andlise de Situagio do In-
ca. Para fazer o calculo, sio usa-
dos dois modelos: um mais so-
fisticado, com projecdes a par-
tir das informagdes de incidén-
cia dos registros de cancer no
local; e outro que calcula a ra-
za0 de incidéncia a partir da
mortalidade, ou seja, quantas
vezes 0 numero de casos é
maior que o de 6bitos.

“Nés implementamos um
registro de cancer em cada ca-
pital. Isso ja faz bastante tem-
po, inclusive o de Fortaleza é
um dos mais antigos. E desse
registro que tiramos as infor-
magdes para projetar”, deta-

'

lha a tecnologista. Segundo
ela, ainformagio qualificada e
a série historica disponibiliza-
da por cada registro permiti-
ram que o Inca fizesse proje-
¢oes melhores e mais estaveis.
“E por isso que, pela primeira
vez, conseguimos fazer a esti-
mativa para o triénio. O can-
cer € uma doenga cronica, en-
tdo toda mudanga [nos indi-
ces] € lenta e progressiva. A di-
ferenca é observada a cada cin-
do ancs, pelo menos. Mas nés
estamos langando agora com
um intervalo de trés porque te-
mos bastante informagio para
serreproduzida”, diz.

Idade

O surgmento de novos casos
de cancer de préstata no Cea-
ra durante os préximos anos,
conforme a avaliagio do urolo-

gista Gustavo Persici, coorde-
nador do Centro de Atengio a
Satide do Homem, esta relacio-
nado a expectativa de vida
dos homens, uma vez que a
probabilidade é maior confor-
me o0 avanco da idade. “Quan-
to mais idoso, mais chances
deter o cancer de prostata. Al-
guns estudos de aut6psias fei-
tas em pacientes muito idosos
que mostraram que, acima de
100 anos, quase todos tinham
adoenga”, revela.

Com o aumento da expecta-
tiva de vida, segundo ele, os
novos casos de cancer de prés-
tata devem aparecer nio s6
no Ceard, mas no Brasil como
um todo. O que diferencia os
diagnésticos € o grau de risco
entre os tumores desse tipo,
classificados como de risco
baixo, intermediério ou alto.



O urologista ressalta que
ndo ha evidéncia cientifica su-
ficiente para COmprOVar a exis-
téncia de uma forma de pre-
vengio eficaz da doenga. Ob-
serva-se, porém, que pessoas
sedentarias, que consomem
grandes quantidades de gor-
dura saturada, tém mais chan-
ces de desenvolver o cancer
de prostata em sua forma

Detecgdo »

“A prevencao, naverdade, sig-
nifica a detecgdo precoce. O
paciente precisa fazer 0s exa-
mes regulares a partir dos 50
anos, e, para quem tem histé-
rico familiar de cincer, deve
fazer a partir dos 45 anos, pa-
ra descobrir na fase inicial,
quando ainda é curével”, pon-
tua Gustavo Persici.

Foi cumprindo religiosa:
mente a rotina de exames pa-
ra prevengio que 0 aposenta-
do Airton Pereira, 73, teve O
diagnéstico do tumor na pros-
tataatempodeuaﬂ-lo.odm-
cer foi detectado em 2009, e
ele passou pela cirurgia de re-
mogio. “Eu ia todo ano, como
recomendam. S6 que em
2008, eu ndo fiz 0s exames,
porque foi um ano atipico,
com muitos eventos. Meu pai
faleceu, eu tive minha terceira
graduagio, meus filhos se for-
maram. Deixei pra ir no come-
¢odoano seguinte, e apontou
adoenga”, relata. :

Hoje, Airton esta curado,
mas continua sendo acompa-
nhado no Instituto do Cancer
do Ceara (ICC), usando medi-
cagio a cada trés meses. “Foi
uma ‘experiéncia extrema-
mente dolorosano sentido psi-
cologico. Mas valeu, porque
posso transmitir aos jovens 0
cuidado que o homem deve
ter para fazera prevencio”.

No Ceara, além da cirurgia,

_ o tratamento pode ser feito
através de sessoes de radiote-
rapia, Opgao
pacientes com mais de 70
anos ou que tenhar risco ci-

recomendo que busquem O
servigo publico, no posto de
saiide mais proximo. O ho-
mem deve procurar o médico
de satde da familia que é capa-
citado para identificar 0s ca-
sos e fazer essa prevengio, ou

‘Taxas brutas de incidéncia de cancer

Os indices estimados, 2 cada ano, para o triénio 2020-2022
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foram calculados de acordo com sexo, em Fortaleza e no Ceara
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Fonte: Ministério da Saude/Instituto Nacional de Cancer Diario do Nordeste Aposentado



