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Requer a transcri¢io nos anais desta
Casa da matéria intitulada “Dia do
Cancer: vila no mundo, doeng¢a pode
trazer final feliz” no jornal O Estado no

dia 04 de fevereiro de 2020.

EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
FORTALEZA:

O vereador signatario, no uso de suas atribuigdes legais e na forma regimental,
vem mui respeitosamente a presenga de V. Exa. requerer a transcrigdo nos anais desta
Casa Legislativa da matéria intitulada “Dia do Céncer: vild no mundo, doenca pode
trazer final feliz”.

A matéria foi publicada no Jornal O Estado do ro dia 04 de fevereiro de 2020,
conforme recorte em anexo.
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Fortaleza, Ceard, Brasil ® Terca-felira, 4 de fevereiro de 2020 ® O ESTADO

Reajuste. Chegou a 70 o nimero de cidades cearenses que jd reajustaram saldrio dos professo-
res neste ano. Em 69 desses municipios a reposicdo salarial se igualou ou foi maior ao indice de
12,84%, estipulado por Lei Federal, que criou a carreira do magisterio plblico da educagéo basica.

ia do Cancer: vild no mundo,
oenca pode trazer final feliz

No Dia Mundial de Combate ao Cancer, trazemos a pauta problemas na
prostata, terror masculino, mas que conscientizagao pode resultar em cura

O céancer é a segunda
principal causa de morte
no mundo e é responsavel
por 9,6 milhdes de mortes
em 2018. A nivel global,
uma em cada seis mortes
sao relacionadas a doenga.
Um dos tipos da doenga
que mais assola o brasilei-
ro é o cancer de prostata.
Anualmente, mais de 14
mil homens morrem em de-
corréncia do problema, em
meédia, no Brasil.

O problema consiste
em um tumor que afeta a
glandula localizada abaixo
da bexiga e que envolve a
uretra, canal que liga a be-
xiga ao orificio externo do
pénis. Tal glandula é co-
nhecida por prostata. No
homem, a doenga apresen-
ta-se normalmente como
um tumor cutaneo, ji na
mulher o comum é surgir
na mama. Segundo o Mi-
nistério da Saude, foram
registrados 68.220 novos
casos s6 ano de 2018 - ul-
timo levantamento divulga-
do pelo érgao. Esses valores
correspondem a um risco
estimado de 66,12 casos no-
vos a cada 100 mil homens

O céancer é descoberto -

apds os exames do toque
retal, PSA (antigeno pros-
titico especifico) e, poste-
riormente, a bidpsia, que

| somente sao prescritos a

, tiplicam,

partir da suspeita de algum
caso por um médico espe-
cialista. As células sdao as
menores partes do corpo
humano. Durante toda a
vida, as particulas se mul-
substituindo as
mais antigas por novas.
Mas, em alguns casos, pode
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acontecer um crescimento
descontrolado das mesmas,
formando tumores cance-
rigenos que podem ser be-
nignos ou malignos.

No caso do problema
prostatico, o cisto cresce
de forma lenta e nio chega
a dar sinais durante a vida,
muito menos ameagar a
saide. Comumente, o indi-
viduo tende a descobrir tal
distirbio apenas apos os
exames. Por isso, é relevan-
te que - ao atingir a idade
pré-determinada - os ho-
mens procurem um médico
para tal avaliagao.

importancia

Diferentes tipos de cén-
cer apresentam diferentes
fatores de risco. Alguns
como fumar, por exemplo,
podem ser controlados;
no entanto outros nao, por
exemplo, idade e histérico
familiar. Um dos fatores
preocupantes e que precisa
ser destacado é a idade, j4
que O risco comega a au-
mentar com o passar do
tempo, além da hereditarie-
dade. Portanto, a recomen-
dagido é realizar exames de
rotina a partir dos 45 anos
de idade e, de forma geral,
recomenda-se exames anu-
ais a partir dos 50 anos.

O empresdrio cearense
Aristeu Holanda, 72, é um
exemplo de comosenfrentar
a doenga e de cabega ergui-
da. E vencé-lo. “Descobri
que tinha cancer na prosta-
ta fazendo o exame do to-
que e, posteriormente, a bi-
6psia”. O homem relata que,
mesmo aos 50 anos, ja bus-
cava passar pela as avalia-
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Sobrepeso e obesidade: estudos recentes
mostram maior risco de cancer de prostata |
em homens com peso corporal mais elevado.
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¢oes médicas regularmente.

Ao analisar os tratamen-
tos indicados, Seu Aristeu
optou por nio passar pelo
procedimento cirirgico e,
em Sao Paulo, teve sessoes
de radioterapia externa.
O empresario. relata ainda
que “é importante todos os
homens se cuidarem, fazer
os exames do toque, pojs 0
cancer de prdstata é silen-
cioso. A pessoa nao sente
nada, nenhum sintoma”. O
homem ainda aconselha
que ¢é importancia fazer o

check-up.,de,qpelomenossy:

dois em dois anos e, depois
dos 50, pelo menos uma vez
anualmente. R

Seu Aristeu decreta que
nio querer ir ao médico €
apenas uma convengao de
uma sociedade machista.
“Acho que todos os homens
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com mais de 40 anos devem
fazer o exame do toque para
ver como anda sua prosta-
ta. Esse negécio de dizer
que tem medo [do exame] é
coisa de homem machista’,
detalha.

Para lembrar

Hoje, 4 de fevereiro, € co-
memorado o Dia Mundial
do Cancer e tem como uma
das premissas justamente
a prevengao e os cuidados
bésicos com a saude. Serve
como um sinal de cuidado
.para-politicas-publicas-go-
vernamentais e para agoes
individuais, como cuida-
do para exames periddicos
preventivos e diagnéstico
precoce, tirando principal-
mente por meio dos ho-
mens 0s preconceitos, ma-
chismo e medo.



