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REQUERIMENTO N. (!‘ (:\, 4 T/ 0% W
Requer que a matéria publicada no Jornal Diario do
Nordeste, intitulada: Cura que vem da natureza, seja

inserida nos anais desta Casa.
SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA:

O Vereador Dr. Porto (Portinho), no uso de suas atribuicoes legais, € na
forma regimental, conforme o art. 156, inciso VII, vem com b devido respeito e
acatamento, apoés ouvido o Plenario, requerer a Vossa Senhoria que seja
inserida nos anais desta Casa Legislativa da matéria publicada no Jornal Diario

do Nordeste, edigao do dia 21 de janeiro de 2020, intitulada: Cura que vem da

natureza.

A produgéo de remédios com planta medicinais dobra em Fortaleza. Os quatro
mil frascos de diversas formulas terapéuticas produzidas em 2015 aumentaram

para 10mil, em 2019.

Requer ainda que da decisao desta Casa, se dé ciéncia do total teor deste
Requerimento a lima. Sra. Luciana Passos, Médica e Gestora do Posto de

Satde Aida Santos e Silva, Av. Trajano de Medeiros, 813 - Vicente Pinzon
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Producio de remédios com plantas medicinais dobra em Fortaleza
Os quatro mil frascos de diversas férmulas terapéuticas produzidos em 2015
aumentaram para 10 mil, no ano passado, segundo a Secretaria Municipal de

Saude; remédios

#Fitoterapia

TheyzeViana

‘naturais” servem as sauides fisica e mental

theyse.viana@svm.com.br
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Uteis em tratamentos para curar
saudes fisica e mental,
substancias fitoterdpicas tém
produgdo e demanda
crescentes na capital cearense.
Emcincoanos, cercade 10 mil

-frascos de medicamentos foram

produzidos no Ambito da
Secretaria Municipal de Satde.
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FITOTERAPICOS NOSUS
ARelagdo Nacional de
Medicamentos Essenciais

(Rename)de 2020, do Ministérioda °

Saude, inclui 12 medicamentos a
base deplantas medicinais:
alcachofra, aroeira, babosa,

cascara-sagrada, espinheira-santa,

garra-do-diabo, guaco, horteld,
isoflavonadesoja, plantago,
salgueiroeunha-de-gato.
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ATENDIDOS PORMES
NoProjeto4 Varas, extensioda
Universidade Federal do Ceara
(UFC), 85% dos casos de
transtornos mentais s&o curados
comterapiasintegrativas e
fitoterdpicosemvezde
psicotrépicos. O dadoédo
psiquiatra Adalberto Barreto,
idealizador dainiciativa.

. ara problemas digesti-
&l vos, chi de boldo. Pa-
| ranauseas, chd de ca-
*| nela. Para acalmar e
| dormir bem, chas de
camomila, alfazema
oucidreira. Para quei-
madura, o gel da ba-
bosa. Para tosse inces-
sante, cha de alho. A
hsm de remédios testados e in-

dicados pela sabedoria popu-

lar acompanha geracées, prin-
cipalmente no interior do Cea-
ra. Na Capital, aliadas 3 cién-
cia da fitoterapia, as plantas
medicinais tm sido ano a ano
mais utilizadas na producio
de medicamentos, que cres-
ceu150% entre 2015 e 2019.

De acordo com Magno Sam-
paio, titular da Coordenado-
ria de Assisténcia Farmacéuti-
ca de Fortaleza (Coaf), a cida-
de produzia, hi cinco anos,
uma média de 4 mil frascos de
fitoterdpicos, entre janeiro e
dezembro. No ano passado, o
nimero mais que dobrou: ao
fim de 2019, cerca de 10 mil
frascos das substancias tera-
péuticas foram produzidos na
Farmécia Viva Liicia Gurgel, la-
boratério utilizado pela Prefei-
tura de Fortaleza para elabo-
rar os firmacos.

Atualmente, cinco tipos de-

ﬁtoteraplcos estdo disponi-
veis & populagio: xarope de
chambaé, com propriedade ex-
pectorante; elixir de cidreira,
utilizado inclusive nos Cen-
tros de Atencdo Psicossocial

(Caps) como auxiliar nio trata-
mentc de transtornos men-
iais; tintura e sabonete de ale-
crim, ambos usados para tra-
tar micoses e outros proble-
mas de pele; e pomada de con-
frei, Gtil para cicatrizagdo de
ferimentos, comumente recei-
tada a pacientes diabéticos.

Eles sdo distribuidos no Nit-
cleo de Atengo Médica Inte-
grada (Nami) da Universidade
de Fortzlezz e nas farmécias
de postos de satide da cidade,
em diversos bairros, como:
Anasticio Magathdes, no bair-
ro Rodolfo Tedfilo; Alarico Lei-
te, no Passaré; Edmar Fujita,
no Dias Macedo; Frei Tito, no
Caga e Pesca; Gutemberg
Braun, no Vila Peri; Luiz Cos-
ta, no Benfica; Matos Doura-
do, no Edson Queiroz; e José
Paracampos, no Mondubim;
além do Centro de Diabetes,
no Dionisio Torres; e no Caps
Geral, no Jardim América. Pa-
T2 ter acesso aos medicamen-
tos, reforca Magno, € necessa-
rio prescricio médica.

Efeitos

De acordo com Luciana Pas-
sos, médica e gestora do Posto
de Satide Aida Santos e Silva,
no bairrc Vicente Pinzén, a
prescricio de “remédios” & ba-
se de matéria vegetal tem sido
comuim na atencdo primaria.
0 medicamentos bem acei-
ela populacfo. Receita-
incipalmente para in-
respiratérias e como

ansioliticos, para questdes de
ansiedade. Temos plantas que
atuam bem nessa parte, e se
tornam melhores opgbes do
que receitar farmacos de tarja
preta”, pontua.

A médica explica que “exis-
tem muitas vantagens” no uso
de fitoterapicos, sobretudo
“em relagdo aos efeitos adver-

' 50s e interacGes entre medica-

mentos, comuns nos alopati-
cos, 0s que utilizamos normal-
mente”. “Isso representa um
ganho grande, principalmen-
te em relagdo aos idosos, que
em geral utilizam muitos medi-
camentos”, frisa.

O posto gerido por Luciana
€ uma das unidades basicas de
Fortaleza que contam com
horta propria, disponibilizan-
do plantas, ervas e outros insu-
mos & comunidade, que con-
tribui também para manter o
espaco. “A horta é uma acgio
conjunta dos proprios profis-
sionais, que foram capacita-
clos para monti-la. Recebe-
m0s mudas do Horto Munici-
ral e passamos a plantar. Na
manutenc¢do, contamos com a
propria comunidade. Faze-
mos eventos, utilizamos nos-
sas proprias plantas para
chas, sucos, lambedores, e
ofertamos. Eles trazem 0s co-
nhecimentos deles, e nds ensi-
namos sobre como higienizar
e utilizar melhor as plantas”.

£ producdo de medicamen-
t0s que tanto cresceu em cer-
ca de cinco anos, na cidade,

Plantas usadas para
remédios da rede municipal
saodo Hortoda Prefeitura




