CAMARA MUNICIPAL DE

GABINETE DO VEREADOR DR. ERON MOREIRA
Partido Progressista - Ceard

~ a2 mINDICACRONS /2017
D42z —7 2047

Estabelece o Programa de coleta domiciliar
de leite materno no &mbito do Municipio
de Fortaleza e d3 outras providéncias.

S0, SR, PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA

Submeto 3 zpreciacdio de Vossa Exceléncia, a Indicagdo em epigrafe, esperando contar com a
aquiescéncia dos demais Vereadores, em funcdo da importancia do projeto, que serd remetido ao
Sr. Excelentfssime Prefeita de Fortalezs, & fim de que, apds apreciagdio retorne a esta Casa
Legislativa em forma de mensagem, para que possamos editar aprovacdo da referida propositura.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA, EM /6 DE A F=
DE 2087

DEPTO LEGISLATIVO
RECEBIDO

16 Ash. 2017
di ST s

Gr -
S i R

Servidor

DR. ERON MOREIRA
Vereador PP ~ Ceard

Rua Thompson Buicdo, 830 - Bairro Luciano Cavalcante — CEP: 80810-460 — Fortaleza — Cearad
Gabinete 15 - E-MAIL: eronmoreira@hotmail.com - Fone: 3444. 8379



E DC VEREADOR DR. ERON MOREIRA
E@améda Progressista - Ceara

ANEXOL .+ & = oS oay

I N L ¢ e e g
A INDICACAD R° ~~ - j2017
PROIETO DE LEI N2 /201

Estabelece o Programa de coleta domiciliar
de leite materno no &mbito do Municipio
de Fortaleza e dé outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVA:

Artige 1° Fica criado o Programa de coleta domiciliar de leite materno com o objetivo de
recolher esse importante e imprescindivel alimento natural humano, advindo da doacgo
das mutheres nutrizes, para a distribuiciio aos Postos de Coleta e Bancos de Leite Humano,
no Municipio de Fortaleza.

Pardgrafo Unico - A geréncia desse Programa serd da Secretaria Municipal de Satide (SMS),
que poderd firmar parcerias com instituicSes plblicas e privadas para atingir os objetivos
deste Projeto, inclusive recebendo na forma da Lei doa¢Bes de materiais e produtos afins.

Artigo 2° Todos os passos da coleta propriamente dita, desde a extracdo manual do leite
materno, até seu depdsito em recipientes especificos, deverdo ser conduzidos por
profissionais técnicas de enfermagem, sexo feminino, com espertise em “aleitamento
materno”, qualificadas de acordo com os procedimentos técnicos e de higiene sanitaria,
aprovados pelo Ministério da Satde.

Paragrafo tnico — As profissionais de que trata este Artigo também terdo a missdo de
promover palestras educativas sobre a importancia do aleitamento materno, higiene
pessoal e habitos alimentares sauddveis as doadoras, aos grupos familiares ou nas
associacio comunitérias, se assim houver demandas de grupos de gestantes ou de
nutrizes.

Artigo 3° E obrigatério o registo de todos as coletas, desde o cadastro das doadoras com
seus dados pessoais, endereco, telefones, etc; assim como a identificacdo dos recipientes,
que servirdo de depésito e transporte, sendo rotuladas e contendo informacgdes, que
permitam uma segura analise retrospectiva.

Artigo 4° Fica estabelecido que o transporte do material doado deverd ser realizado
através de motocicletas, devidamente identificadas e preparadas especificamente para
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essa finalidade , cujo condutor deverd estar devidamente treinado e habilitado para

cumprir com eficiéncia todos os passos desse processo.

Artigo 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicac8o, revogadas as disposicbes em
contrario.
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como o do “leite fraco” e de gue o “leite materno nio acaba com a sede da crianca”, ensinando,
assim, como realizar a amamentag3o da maneira adequada.
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JUSTIFICATIVA

Segunde 2 Organizacge Mundiel de Sadde (CMS), 2 amamentacdo é a principal forma de fornecer
2o beb'= os nutrientes necessérios pare sua scbrevivéncia e seu desenvolvimento. Nos primeiros
seis meses de vide, deve ocorrer o aleltamento materno exclusivo, sem a complementaciio com
nenhum alimento. Apds o perfodo de seis meses, outras subst@ncias podem ser oferecidas a
crianga. Vale salientar que vérics estudos sugerem que criancas devem ser alimentadas com leite
até, pele menocs, cs dofs ou trés anos de idade.

Apesar de muitas pessoas afirmarem que o lefte de uma pessoa pode ser fraco, esse fato ndo é
realidade. Todas as mulheres apresentam lefte capaz de nutrir e proteger sua crianca, portanto, ndo
é necessério adicionar nenhum produto 2 alimentacfo no inicio da vida de um bebé. Vale destacar
ainda que o leite da mie j& esté na temperatura ideal para a crianca, ndo necessita de esterilizacdo
e pode ser usado sem medo.

No leite materno, a crianca encontra nfo s¢ as subsidncias necessarias para a sua nutricdo, mas
também anticorpos fundameniais para protegé-la no inicio da vida. Estudos comprovam que a
mortalidade por doencas infecciosas é menor em criangas que sdo amamentadas. O leite materno
também garante protecfo contra infecgles respiratdrias, evita casos de diarreia e o seu
agravamento, além de diminulr os riscos de alergia.

No que diz respelto aos beneficios = médic e longo praze, = amamentagio faz com que as criangas
apresentem pressdes arterials mals baias, menores nivels de colesterol e uma redugdo do risco de
desenvolver obesidade e diabetes tipo 2. Nesse dltimo caso, podemos destacar o fato de que a
mulher que amamenta também apresenta esse risco reduzido.

Para a mulher, o slefamentc tambsdm wzz beneficios, merecende destague a protecdo contra
o cdncer de mama e de ovirics, bem come & diminuicdo dos riscos de morte por artrite
reumatoide. Nos primeiros seis meses, ¢ z2to de amamentar pode garantir uma protecdo contra
uma nova gestacfo. Estudes indicam que a ovulagdo esté relacionada com o nimero de mamadas
didrias do bebé, sendo assim, ela ocorre mais antecipadamente em mulheres que amamentam
menos vezes. Podemos destacar ainda que a amamentacdo cria um maior vinculo afetivo entre a
mie e o bebé.

Para aquelas mulheres que por slgum motive nfo podem amamentar, o leite materno pode ser
conseguido nos chamados Bances de Lefte Humano. Esses bancos s8o mantidos gragas as mulheres
na fase de amamentacdo gue apresentam excesso de lelfte e realizam a doaclo, garantindo, assim,
gualidade de vida para outras ¢ aawcas.

Diante de tantos beneficios, nfo é dificil entender como a amamentacio é fundamental para a
satide da crianca. Sendo assim, inicistivas como a Semana Mundial de Aleitamento Materno e o Dia
Mundial da Amamentecic sfc essencials para garantir 2 consdentizac8o da sociedade sobre essa
qguestdo. Além disso, é imporiante investir em campanhas gue desmistifiquem concejtos arraigados
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