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INDICACAO N° pns, Y18 3/ 5Uldy

Dispdc sobre a obrigatoriedade da inclusio da
dosagem de vitamina D no rol dos exames de rotina
solicitados em favor dos pacientes maiores de 50
(cinquenta) anos de idade, no dmbito da rede publica
municipal de satude, na forma que indica e dd outras
providéncias.

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA

O Vercador signatario, no uso de suas atribuigdes legais ¢ conforme estatuido no art. 125 ¢
pardgrafos, do Regimento Interno, vem submeler a apreciagio desta Casa Legislativa a
Indicagdo cpigrafada para, apds aprovada, ser remefida & Exmo. Sr. Prefeito Municipal.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA
EM /4 DEJUNHO DF 2015.
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Indicagio N° 12015,
Ao Projeto de Lein” 12018.

Dispde sobre a obrigatoriedade da inclusdo da
dosagem de vitamina D no rol dos exames de
rotina solicitados em favor dos pacientes maiores
de 50 (cinquenta) anos de idade, no dmbito da rede
publica municipal de satde, na forma que indica e
da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA DECRETA:

Art. 1° Fica obrigatoria a inclusdo da dosagem de vitamina D no rol dos exames de rotina
solicitados em favor dos pacientes maiores de 50 (cinquenta) anos de idade, no ambito da rede
publica municipal de satde.

Art. 2° O principal exame de sangue a ser utilizado na detecgio da caréneia de vitamina D no
organismo dos pacientes sera o 25-hidroxi vitamina D, que apontara o volume da deficiéncia
vitaminica pesquisada.

Art. 37 Os projetos ¢ agdes voltados ao cumprimento desta Lci serfio amplamente divulgados,
de forma a propiciar a efetiva participa¢io da sociedade civil.

Art. 4° Compete & Secrctaria Municipal de Satde - SMS fiscalizar a execugéo desta Lei.

Artigo 9° O Poder Executivo regulamentard a presente Lei no que couber, no prazo maximo de
90 (noventa) dias, contados da data de sua publicagdo, podendo firmar parcerias com entidades
publicas e privadas, objetivando a consecugdo dos objetivos previstos neste diploma legal.

Art. 5° As despesas decorrentes da exccugdo desta [.ei correrio por conta das dotagdes
or¢amentarias proprias, consignadas no orgamento vigente, a sercm suplementadas, se
necessario, ¢ serdo incluidas na Lei de Diretrizes Orgamentarias - LDO e na Lei Or¢amentaria
anual do exercicio civil seguinte a data da publica¢do deste diploma legal.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor no prazo de 180 (cento ¢ oitenta) dias, contados da data de sua
publicagdo.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA,
em ;C! de junho de 2015.
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JUSTIFICATIVA

A vitamina D ¢ de extrema importancia para o desenvolvimento, crescimento e manuiengdo dc
um corpo sauddvel, comegando na gravidez e seguindo por toda a vida. Mas para ser
efetivamente sintetizada pelo organismo, ¢ necessario exposicio a luz solar. Vocé pode
consumir fontes de vitamina D — como lcite ¢ derivados, além de alguns peixes como salmio,
atum e sardinha —, mas cla so alcangara sua forma ativa (a vitamina D3) com a interagdo dos
raios ultravioletas (UV). No Brasil, embora haja sol praticamente o ano todo, o uso de filtros
solares pode limitar a disponibilidade da vitamina D. Devido a maior quantidade de melanina
(um filtro solar natural) na pele, os negros sdio mais suscctiveis a deficiéncia. A obesidade
também pode dificultar a absor¢do de vitamina D, ja que o nutriente pode (icar preso no tecido
adiposo, impedindo sua metabolizagio e utilizagdo pelo organismo. Porém, pelo fato dc as
pessoas ficarem mais tempo em locais fechados ¢ também por conta do receio de cancer de
pele, ndo ha exposigdo suficientc ao sol. A Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2008-
2009, divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), alertou para a
inadequagdo de vitamina D em 99,6% dos homens entre 19 ¢ 59 anos ¢ em 99,2% entre as
mulhercs da mesma idade. Em individuos com mais de 60 anos, o namero {oi superior a 99%.
Lintre as criangas € os adolescentes, os indices também foram altos. Essa caréncia nutricional
pode comprometer a densidade de massa 6ssca na fase de crescimento (inféncia e
adolescéncia), bem como atingir individuos adultos. O problema & quc os “cstragos” da
deficiéncia s6 serio sentidos quando ja ocorrem manifestagdes mais graves como a osteopenia
ou a osteoporose. Ademais, a matéria s¢ insere no dmbito da competéneia municipal expressa
nos incisos 1° 2° ¢ 8° do artigo 8° da Lei Organica do Municipio de, respectivamente: “Art. 8°:
Compete ao Municipio: “I — legislar sobre assuntos de interesse local”, “Il — suplementar as
legislagbes federal e a estadual, no que couber”, ¢ “VIII — prestar, com a cooperagdo técnica e
financeira da Unido e do Estado, servigos de atendimento a satde da populagio”.
DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA,
em ¢ de junho de 2015.
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