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VICE LIDER DO GOVERNO

PROJETO DE LEI N° /2013

0046/2013

“DispSe sobre a criacdo de um programa
continuo de diagnéstico e tratamento da
depressdo pds-parto, na Rede Publica
Municipal de Satde, no Municipio de
Fortaleza”.

A CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA APROVA:

Art. 1° - Fica estipulada a criagdo de um programa de a¢do continua, em
toda a Rede Publica Municipal de Saude, no Municipio de Fortaleza, que
tenha como objetivo o diagnéstico e o tratamento da depressdo pds-parto.

§ 1° Entende-se por depressdo a doenga que tem como caracteristica afetar

0 estado de humor da pessoa, deixando-a com um predominio anormal de
tristeza.

§ 2° Depressio pos-parto é entendida como a manifestagfo clinica igual a
depressdo propriamente dita, que recebe essa classificagdo sempre que
iniciada nos primeiros seis meses apos o parto.

Art. 2° - Este programa deverd dar atendimento & todas as mulheres no

dmbito do Municipio de Fortaleza que tenham dado & luz nas unidades de
saude ou em seus domicilios.

Art. 3° - Cabera a Secretaria Municipal de Satde a criagdo e implantacio
do programa estabelecido nesta Lei.
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Art. 4° - Esta lei entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as
disposi¢des em contrario.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE
FORTALEZA, EM /s DE W DE 2013.
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JUSTIFICATIVA

A gestagdo e a chegada do bebé, normalmente, sio momentos felizes
na vida da mulher, porém, mesmo sendo uma experiéncia excitante e
recompensadora, tem um lado que pode ser dificil e estressante.

Desde a gestagfio a mulher sofre mudangas fisicas e emocionais, que
podem deixar as novas mées tristes, ansiosas, confusas ou com medo. Para
muitas mulheres esses sentimentos sfo passageiros, mas quando
permanecem por mais algum tempo ou se agravam, podem levar a
depresséo pés-parto, uma condigfo séria que acomete 15% (quinze por
cento) das novas mées e requer tratamento médico imediato e tem como
principais sintomas: Choro incontrolavel; perda de memdria; apatia; falta
de interesse no bebé; irritagdo; insdnia; sentimento de culpa; medo de
machucar o bebé ou se machucar; fadiga; tristeza constante; confusdo de
concentracgio; falta de desejo sexual; distirbios do sono ou apetite, entre
outros.

Nesses casos de depressio apds dar a luz, a tristeza aparece algumas
semanas depois do parto e vai ficando cada vez mais intensa a ponto de
tornar a mulher incapaz de exercer as mais simples tarefas do dia-a-dia.

Infelizmente, na maioria dos casos, as mies que apresentam
depressdo pos-parto sdo tratadas como pessoas imaturas e temperamentais,
agravando mais ainda o quadro que poderia ser de ficil resolucéo.

Portanto, percebe-se que é de grande importancia a implantagio do
programa em tela, uma vez que atenderia uma necessidade real, qual seja,
tratar dessas mulheres que sofrem de depressio pos-parto, proporcionando

as mesmas qualidade de vida e bem-estar para cuidar dos filhos recém-
nascidos.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DF.
FORTALEZA EM DE DE 2013.
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