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Requer gqué seja incluida nos Anais desta Casa &
, ' matéria publicada no Jornal Diario do Nordests,

intitulada: 20,8% da populagéo sdo hipertensos.
EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA:

O Vereador Alipio Rodrigues no uso de suas atribuicbes legais e na
forma regimental vem, com o devido respeito e acatamen’[o apds, ouvido o Plenario
requerer a Vossa Exceléncia que seja incluido nos Anais desta Casa a matéria
subiicada no Jornal Diario do Nordeste do dia 10 de novembro ‘de 2013, mtltulada

20,8% da popuﬁagéb 580 hipertensos.

Requer, ainda, que da decisdo desta Casa dé-se conhecimantc a

Sacretiria de Saude de Fortaleza, Dra. Socorro Martins, a Rua do Rosario, 283, 2°

[

20 andar, Centro, Fortaleza~CE e a Repérter Lina Moscoso, Praca da lmprensa

(&

i, Dionisio T ores, Fortaleza-CE.

S EPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE FORTALEZA. EM
jo. DE__ et DE2013.
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VEREADOR ALIPIO RODRIGUES — GABINETE 28
Rua Dr. Thompson Bulcdo, 830 — Bairro Luciano Cavalcante. L 3 Moy, 2013
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20,8% da populacio da

Capital sao hipertensos

No Brasil, tmaemcada
quatropesscastema
doenca, que écronicaeé
portadeentradapara
outros males

LINA MOSCOSO
Repadrter

Em Fortaleza, 20,8% da popula-
¢do tinha hipertensdo arterial,
em 2012. Do total, 23,2% sao
mulheres e 18%, homens. No
Brasil, 24,3% das pessoas preci-
sam enfrentar a doenca. Em
2006, eram 22,5%. Os dados sdo
da pesquisa Vigildncia de Fato-
res de Risco e Prote¢do para
Doengas Crnicas por Inquérito
Telefdnico (Vigitel 2012). -

O problema é que a doenga,

crénica, provoca complicagbes
sérias no organismo, como Aci-
dente Vascular Cerebral (AVC),
primeira causa de morte no Cea-

ra. Somente no Hospital Dr. Car-,

los Alberto Studart Gomes, mais
conhecido como Hospital do Co-
ra¢io de Messejana, 10 mil pes-
soas sdo atendidas por més com
complicagdes.

Além do AVC, a hipertenséo
causa angina — gerada pelo es-
treitamentodas artérias que con-
duzem sangue ao coragio -,
aneurisma de aorta e insuficién-
cia renal. Em consequéncia da
deterioragéio dos drgdos alvos,
cérebro, coragdo e artérias.

Um em quatro brasileiros sdo
hipertensos. £ uma doenca
sistémica porque afeta vérios 6t-
gaos, mas de facil diagndstico.
“Basta um tensidmetro para sa-
ber se a pessoa esté com pressio
aita. E um método barato que
qualquer unidade de saide pud-
blica pode oferecer”, comenta o
cardiologista do Hospital de Mes-
sejana, Welington Silva. '

Segundoomédico, ahiperten-
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Paratentarse i:revenlrdas consequéncias causadas pela doenca, a populagdo precisa buscar oservicopUblicoea

realizacio de exames regulares de pressdo, assim como atentar para cuidados como exercicios fislcos e baixaingestio de sal
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PACIENTES

por cento das pessoas
acometidas pela enfermidade na
cldade de Fortaleza sdo muiheres,

segundo levantamento, enguanto
18% sdo dosexo masculino

sdo é uma doenga tratdvel, por
meio de medidas como a restri-
¢éo do sal na alimentaggo, a pra-
tica de exercfcios fisicos e a sus-
penséo do cigarro. Quando hd
necessidade; h4 remédios bem
avan¢ados paracontrole da pato-
logia e que estdo disponiveis na
rede publica,

“Oproblema é o estilo de vida
que as pessoas levam. K preciso
viver de maneira saudével. Atra-
vés dos cuidados, é possivel vi-

ver muito tempo com a doenga
sem complicagGes”, alerta,

Muitos doscasos séio provoca-
dos pela vida desregrada. Isso
acaba aumentando a incidéncia
na populagio. A Organizagdo
Mundial de Satide (OMS) reco-
menda a ingestdo de cinco gra-
masdidriasde sal, no entanto, os
brasileiros costumam consumir
entre 12 e 15 gramas por dia.
Alémdisso, ahipertensio ésilen-
ciosa. Por vezes, sem sintomas.
Dai a necessidade de uma busca
constate de casos pelo servigo
publico e a realiza¢do de exames
regulares de presséo, a fim de
evitar as cbnsequéncias, como
destaca Silva.

Obesidade

Adoengaé comum em pacientes
com mais idade, porém criangas
e adolescentes t&m apresentado
com frequéncia. “Isso em virtu-
de da obesidade e do histérico
familiar. Pessoas com essas con-
digbes devem estar alertas. Co-
mo € uma ‘patologia lesiva aos

6rgéos, se hd manifestagio cedo
¢ de preocupar que ocorra em
criangas”, explica o especialista,

A cardiologista do Instituto
Doutor José Frota (LJF), Maria
Tereza S4 Leitéio Ramos, acres-
centa que o tratamento deve ser
individualizado, dependendo
das condigbes dos pacientes. En-
tre 25% e 30% ndo aderem ao
tratamento. “A partir de 18 anos
¢ preciso verificar a pressdo com
constincia”,

Para ela, o poder priblico pre-
Cisa promover a proteciio A sai-

medicamentos, e a sociedade
também necessita fazer a sua
parte, cuidando do estilo de vi-
da. A Prefeitura Municipal de
Fortaleza realiza, por exemplo,

campanhasrelacionadasaorien-
* tagbes e tratamento de hiperten-

sdo, com agdes em locais pibli

.de, oferecendo atendimentos e :

cos para aferir, gratuitamente, a -

“pressio. A Sociedade Cearexi‘se
‘de Cardiologia tarnbér promo-
‘ve campanhas educativasemre- -

lagdo ao tema.



