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O Vereador abaixo assinado no uso de suas atnbu:goes legais e na forma re-
gimental vem mui respeltosamente requerer a V. Exa. que seja incluido nos
Anais desta Case o Editorial publicado no Portal da Prefeitura de Fortaleza,em
01 de ‘outubro de 2013- intitulado: Postos de Saude da Reglonal ! comemo-
- ram o Dia do Idoso.

Em comemorag&o ao Dia do Idoso, celebrado dia 1° de outubro, a Prefeitura de
Fortaleza tem realizado uma série de atividades nos postos de satde localiza-
dos na Secretaria Regional |. Dinamicas integrativas, ginasticas laborais, tera-
pias musicais, palestras e exames fazem parte das acgbes iniciadas na Gltima
semana.
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Postos de Saude da Regional | comemoram o Dia do Idoso.

Em comemoracéo ao Dia do Idoso, celebrado dia 1° de outubro, a Prefeitura de
Fortaleza tem realizado uma série de atividades nos postos de salde localiza-
dos na Secretaria Regional I. Dindmicas integrativas, ginasticas laborais, tera-
pias musicais, palestras e exames fazem parte das agdes iniciadas na Ultima
semana.

Os postos de Salide Paulo de Melo e Jodo Medeiros, que ja desenvolvem ati-
vidades quinzenais para idosos dos bairros Monte Castelo, Ellery, Vila Velha,
Quintino Cunha, Barra do Ceara, Jardim Guanabara, Conjunto Polar e Nova
Assuncéo, estdo com programacao especial. Nesta terca-feira (01/10), cerca
- de 100 idosos assistiram a recital do Estatuto do Idoso e pega teatral. Eles
também participaram d= rodas de conversa, sorteios de brindes, lanche e al-
mog¢o. '

“Fago parte do Grupo Melhor Idade, coordenado pelo posto Jodo Medeiros,
que mudou minha vida. Antes, eu néo tinha costume de fazer meus exames
rotineiros. As agbes do posto fizeram com que eu cuidasse de minha salde
com maior habito. E esta comemoragéo é em respeito a nés IdOSOS disse do-
na Hosana Nunes, de €9 anos.

Mais de 25 senhcres e senhoras do Grande Pirambu receberam dicas da equi-
pe do posto Quatro Varas sobre a importancia das atividades fisicas, cuidados
com a pele, alimentagéo saudavel, dlabetes hlpertensao e escovacio adequa-
da. .

A unidade realizou também [testes de glicemis, verificagao de presséo, peso, al-
tura, circunferéncia abdominal, além de sessao de loga. Segundo a coordena-
dora do posto Quatro Varas, Jameire Machado, a idéia destas ages € “inte-
grar, agregar valores, motivar os IdOSOS e valorizar suas lutas dlanas por uma
melhor qualidade de vida”. '



http://www.fortaleza.c:e.goy.br/

